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KRISTILLINEN ELAKELIITTO

Kristillinen Eldkeliitto ry (Krell) on vuonna 1976 perustettu valtakunnallinen eldkelaisjarjesto.
Sen tarkoituksena on edistaa eldkeldisten hyvinvointia ja terveytta seka toimia heidan edunval-
vojanaan. Liitto toimii kristilliseltd arvopohjalta. Toiminta on yhteiskristillista eikd kuulu min-
kaan hengellisen liikkeen tai puolueen alaisuuteen.

Kristillisella Eldkeliitolla oli vuonna 2019 yhteensa 9 piirijarjestéa ja 64 (64) paikallisyhdis-
tysta, joissa jdsenia 4 011 (4 183).

PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Hyvat ystavat, tima kertomus vie ajatuksemme kuluneeseen toimintavuoteen 2019, teemavuoteemme
"turvallinen eldma”, sen moniin tapahtumiin ja tilaisuuksiin, samalla kun jo eldamme uutta toiminta-
vuotta 2020, odotamme kevattad ja kesda, valoa ja luonnossa tapahtuvia uusia ihmeitd ja saamme kokea
Jumalan lasndoloa elamassamme.

Vuosikertomus 2019 avaa lukijoille Kristillisen Elédkeliiton, sen piirien ja yhdistysten toiminnan merki-
tystd sanoin, kuvin ja luvuin. Kiitollisena tulkitsen, ettd kristillisella eldkeldistoiminnalla on ollut mer-
kitysta ikdihmisten hyvinvoinnin edistdmisessa ja sosiaalisen turvallisuuden lisddmisessa. Toimin-
tamme tarpeellisuus valittyy tekstistd myonteisella tavalla. Toimintasuunnitelmaan 2019 kirjattu ta-
voite kristillinen yhteis6llisyys on toteutunut. Toiminnastamme viestittyi myds strategiamme kirjaus:
"Puolustamme oikeutta kristinuskon harjoittamiseen ja kristinuskon lasnaoloon arjessa, myds olosuh-
teissa, joissa ikdihminen ei endi itse kykene tuomaan ilmi tarvettaan”. Teema "Turvallinen elaima” ko-
ettiin tarpeelliseksi ja jarjestetyt tilaisuudet hyddyllisiksi, samoin kuin toimiston toteuttama kysely
vapaaehtoisten jaksamisesta.

Kristillisen Eldkeliiton 44. toimintavuosi oli tapahtumarikas. Rukous, Jumalan Sana, hengellinen oh-
jelma ja musiikki nakyivat yhdistavana tekijana toiminnassamme. Erityisen huomion ansaitsevat la-
himmaispalvelutoiminta Liiton keskeisend toimintamuotona ja runsaat liikuntasuoritukset. Liikunnal-
lisuus on yksi merkittava tekija hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa ikdihmisella. Liiton sdanto-
madraisista kokouksista juhlineen ja oheistapahtumineen jai hyva mieli. Jarjestopaivat Tuusniemella ja
Porissa koettiin tarpeellisiksi niiden monipuolisen ohjelman myo6ta. Yhdesséolo, henkinen, hengellinen
ja fyysinen virkistyminen antaa uusia voimavaroja.

Taman kertomuksen myo6ta lahetin siunaavat ja ilon tayttamat kiitokset piirien ja yhdistysten vas-
tuunkantajille, jasenille ja ystaville seka toimistollemme Puistolaan, Pdiville ja Hannalle, psalmin sa-
noin "Herra, sind olet meidan turvamme polvesta polveen” (Ps 90:1). "Kuinka suuret ovatkaan sinun
tekosi, Herra, kuinka syvat sinun ajatuksesi” (Ps 92:6). Erityiset kiitokset Kristel-kuorolle musiikilli-
sesta annista vuosikymmenien aikana. Musiikkinne soi edelleen mielissimme.

Jumalalle kiitos hyvasta huolenpidosta ja lasndolosta toiminnassamme.

Leea Hiltunen



TEEMAVUOSI: TURVALLINEN ELAMA

Kristillinen Eldkeliitto alkoi pohjustaa vuoden 2019 Turvallinen elaimé -teemavuotta jo edellisen vuoden
lopulla. Jasenille jarjestettiin turvallisuuteen liittyva kysely, johon oli mahdollisuus osallistua liiton syys-
juhlilla seka nettisivuilla. Kyselyyn osallistui yhteensa 78 vastaajaa, idltddan 63-90-vuotiaita.

Kristillisen Eldkeliiton kyselyssa haluttiin selvittaa, millaiset tilanteet aiheuttavat ikdihmisille turvatto-
muutta. Liiton toiminnassa halutaan panostaa siihen, ettd kaikki toimintaan osallistuvat voisivat kokea
olonsa mahdollisimman turvalliseksi.

Kyselyssa oli yhteensa kuusi teemaa - turvallisuus kotona, turvallisuus ulkona, turvallisuus kaupungilla,
turvallisuus Internetissa, turvattomat yhteydenotot sekd omat yhteydenotot muihin ihmisiin oman tur-
vallisuuden parantamiseksi.

Kaiken kaikkiaan vastaajat kokevat eldimansa erittdin turvalliseksi. Yli puolet kyselyn vastaajista (58
prosenttia) kokee aina olonsa turvalliseksi omassa kodissaan. Yhta lukuun ottamatta loput vastaajat ko-
kevat olonsa kotonaan turvattomaksi harvoin.

Eniten kotona pelottaa yksindisyys, varkaat oven takana seka sairaskohtauksen mahdollisuus. Turvalli-
suuden parantamiseksi ehdotetaan esimerkiksi hyvid lukitus- ja hilytysjarjestelmid, kuten myos toi-
menpiteits, jotka tekevat kodista sellaisen, ettd kaatumisen ja liukastumisen riski on minimoitu.

Suurin osa vastaajista (59 prosenttia) kokee ulkona liikkumisen aina turvalliseksi, ja valtaosa muistakin
kertoo kokevansa turvattomuutta vain harvoin.

Kaupungille lahtiessa olonsa turvattomaksi kokee hieman useampi. 35 prosenttia vastaajista ei koe olo-
aan kaupungilla turvattomaksi koskaan, 54 prosenttia kokee turvattomuutta harvoin, viisi prosenttia ei
osaa sanoa — mutta kuusi prosenttia kokee olonsa turvattomaksi kaupungilla jopa viikoittain. Tekijoita,
jotka vaikuttavat turvattomuuden kokemukseen, ovat esimerkiksi pimeassa yksin liikkuminen, metel6i-
vat humalaiset ja huonot keliolosuhteet.

Noin 49 prosenttia ei koe ollenkaan turvattomuutta Internetia kayttdessaan, 23 prosenttia kokee tur-
vattomuutta harvoin, 18 prosenttia ei osaa sanoa, yhdeksan prosenttia kokee turvattomuutta viikoittain
ja yksi prosentti paivittdin. Internetin kdytto aiheuttaa kyselyn teemoista eniten turvattomuutta.

KRELLILAISTEN EHDOTUKSIA OMAN TURVALLISUUDEN PARANTAMISEKSI

1. Jalkineisiin nastat tai liukuesteet

2. Liikkkuminen ulkona muiden seurassa ja valoisaan aikaan

3. Yhteydenpito ldheisiin sddnnollisesti, jotta he tietavit kaiken olevan kunnossa

4. Kayttoon tekniset apuvalineet, kuten turvaranneke, turvapuhelin, valvontakamera, halytysjarjes-
telma seka turvalukot

5. Rukous

6. Pimedn aikaan heijastimen kaytto ja turvallisen reitin valinta

7. Kodin jarjestdminen niin, ettd liukastumisen ja kompastumisen riski pienenee

TIEDOTUS TEEMAVUODESTA

Liitto tiedotti paikallisyhdistyksiin turvallisuusasioista muun muassa jakamalla paikallisyhdistysten pu-
heenjohtajille ja sihteereille Turvaohjeita senioreille-opasta postitse, seka valittamalla tilauksia oppaan
julkaisijalle, rikoksentorjuntaneuvostoon.



Turvallisuusaiheisia oppaita jaettiin vuoden aikana jasenistélle noin 900 kappaletta. Turvaliiveja pai-
nettiin "turvallinen elama, krell.fi”-painatuksella ja yhdistykset ovat tilanneet naita jasenistolleen.

Turvaohjeita senioreille-opasta jaettiin myds liiton juhlien yhteydessa.

Liitto oli myds suunnitellut materiaalin turvallisuusaiheisen tilaisuuden jarjestimiseen paikallisyhdis-
tyksessa ja materiaali vilitettiin yhdistysten puheenjohtajille ja sihteereille sdhkdpostitse, seka kaikille
yhdistyksille tieto materiaalimahdollisuudesta paperipostitse.

Turvallinen elama -teemaa pidettiin esilla Kristelli-lehdessa.

Kristelli no 1 varoitti ikdihmisiin kohdistuneista huijausyrityksistd, kuten huijausviesteistd, huijauslas-
kuista ja valepoliiseista. Kristelli no 2 tiedotti Turvallisuusaiheisen kyselyn tuloksista. Kristelli no 3
kasitteli eldkelaisten jaksamista muun muassa vapaaehtoisten tyduupumusta ja vinkkeja elakeldisten
mielenterveyteen. Kristelli no 4 esitteli ikdihmisille suunnattuja turvatuotteita. Kristelli no 5 tiedotti
huoli-ilmoituksen teosta ja antoi liikuntavinkkeja eldkeldisen arkeen.

TEEMAVUOSI PAIKALLISYHDISTYKSISSA

Teemavuodessa oli mukana yhteensa 43 paikallisyhdistysta. Teemavuosi nakyi yhdistyksissd monin
eritavoin. Yhdistyksissa vieraili puhumassa erilaisia turvallisuusalan asiantuntijoita. Yhdistyksissa pi-
dettiin Turvallinen eldma -tilaisuuksia liiton antaman materiaalin pohjalta seka keskusteltiin turvalli-
suusasioista jasenten kesken. Nilsidssa yhdistys kustansi jasenistolleen turvaliivit (kuva: Tuula Airak-
sinen)

Yhdistykset myos tilasivat Turvallinen eldma- heijastinliiveja seka jakoivat jasenistolleen Turvaohjeita
senioreille-oppaita. Liiton toimisto koordinoi maksuttomien oppaiden tilauksia Rikoksentorjuntaneu-
vostosta ja oppaita oli jaossa liiton tilaisuuksissa.



VALTAKUNNALLISET TAPAHTUMAT

KEVATJUHLA JA VUOSIKOKOUS KOUVOLASSA 26.4.2019

Kristillisen Eldkeliiton kevatjuhlaa ja
vuosikokousta vietettiin Kouvolan seura-
kuntakeskuksessa. Juhlapuheen piti laak.
lis. Juhani Lukkari. Musiikkia juhlassa
kuultiin Lauluryhma Kristiinalta seka
Leprechauns-Irlantilaisenmusiikin yhty-
eelta. Juhlavaki sai my6s nahda Kotkan
yhdistyksen laulukuvaelman "Elama on
meri”. Juhlapuheissa kasiteltiin hyvien
eldmantapojen merkitysta ja onnellisuu-
den kokemukseen vaikuttavia tekijoita.
Esiin nousi myds huoli ikdihmisten pal-
veluiden jarjestamisestd seka kristillis-
ten arvojen unohtumisesta.

Kevatjuhlilla oli mahdollista vastata kevatjuhlakyselyyn, jossa kysyttiin muun muassa sita, mika toi
osallistumaan kevatjuhlille. Juhlavakea oli tuonut paikalle muun muassa halu tavata toisia kristittyja
elakelaisia, lahietdisyys ja ohjelman sisalto. Kevatjuhlapalautteissa korostui hyva yhteishenki, jota jot-
kut nimittavatkin jo "Krellin hengeksi”. Juhlilla oli noin kaksisataa henkea.



SYYSJUHLA JA SYYSKOKOUS SEINAJOELLA 24.-25.10.2019

Kaksipaivaisia syysjuhlia
vietettiin Seindjoen Hellun-
taiseurakunnassa. Musiikilla
ilahduttivat Kristel-kuoro,
Artos-kuoro, Duo Niilo ja
Jouni seka Jari Hirsimaki.
Torstain juhlapuheen piti ro-
vasti Seppo Ruotsala ja per-
jantaina puhui pastori
Markku Tuppurainen.

Kristel-kuoron 40-vuotisjuh-
lakonserttia kuultiin torstai-
iltana.

Hymymummo- ja hy-
mypappahuomion-
osoitukset ojennettiin
syysjuhliakin aktiivi-
sesti jarjestdneelle pa-
riskunnalle Irmeli ja
Jorma Jousmaelle.

Syysjuhlille osallistui

kahden péivan aikana
noin kolmesataa hen-
kea.




HYMYMUMMO JA HYMYPAPPA

Kristillisen Eldkeliiton toiminnanjohtaja Paivi Kyyro aloitti vuonna 2012 vuo-
sittaisen huomionosoitustavan, vuoden hymymummon ja hymypapan valitse-
misen. Syysjuhlilla julkistettiin tulevan vuoden 2020 hymymummoksi Irmeli
Jousmaki ja hymypapaksi Jorma Jousmaki.

Huomionosoituksen yksi perusteista oli ldhimmaisenrakkaus. Lahimmaisen-
rakkaus merkitsee Jousméen pariskunnalle samanarvoisuutta, huolenpitoa ja
ystavyyttd. He ovat palvelleet lahimmaisiddan muun muassa toteuttaen ruoan-
jakotoimintaa kuudesti viikossa. Molemmat ovat myos toimineet paikkakun-
tansa kristillisessa eldkeldisyhdistyksessa jo yli kymmenen vuotta.

- Se on osa meiddn eldmaa auttaa lahimmaista teoilla, ei pelkdstdan sanoilla. Melkein 1dhimmadisen tar-
peet ovat etusijalla.

Hymypariskunnalla on edustusvuonnaan aikomus olla mukana paikallisen yhdistyksen toiminnassa ja
jatkaa aktiivista toimintaansa ruoanjakopalvelussa. Heilld on my0s tavoitteena tehda vierailuja Poh-
janmaan piirin alueella sekd innoittaa jasenia kuntoilun ja ldhimmaispalvelun pariin.




LIITON VIERAILUT

Toiminnanjohtaja Paivi Kyyro vieraili vuoden 2019 aikana puhumassa seitsemassa (7) paikallisyhdis-
tyksen tai piirin juhlatilaisuudessa. Naiden tilaisuuksien lisdksi liiton toimiston henkildsto oli toteutta-
massa yhteensa viittatoista (15) tilaisuutta.

Liiton toimisto osallistui vuoden aikana kahdeksaan koulutustilaisuuteen, joiden jarjestdjina olivat Ika-
teknologiakeskus, STEA, VALLI ja Kirkkopalvelut, EETU ry ja SPR.

o

JARJESTOPAIVAT

Kristillinen Eldkeliitto toteutti vuoden 2019 aikana jarjestopaivia kahdella paikkakunnalla, Tuusnie-
melld 30.-31.8. ja Porissa 4.-5.11. Jarjestopaiville osallistui yhteensa noin kuusikymmenta henkea.

Jarjestopaivilla kasiteltiin kuuntelemisen ja oikean asenteen merkitystd, toiselta oppimista ja oman
tehtavan loytamista. Jarjestopaivilld etsittiin oman itsen ja oman yhdistyksen vahvuuksia ja niitd "kuti-
tuskohtia” jotka tuovat iloa.

Jarjestopaivilla pohdittiin haasteita ja toimivia toimintamalleja. Lisaksi kasiteltiin ajankohtaisia vaikut-
tamis- ja yhdistysasioita. Lisdksi jarjestopaivilla vietettiin liikunnallisia hetkia ja annettiin liikuntama-
teriaalia toteutettavaksi paikallisyhdistyksissa.

Aiheita kasiteltiin luentojen ja ryhmatdiden kautta. Jarjestopaivilla olivat mukana liitosta Leea Hiltu-
nen, Paivi Kyyro, Hanna Forsgren-Autio sekd Hanna-Maria Orava-Niskala.



KOTISIVUKOULUTUKSET JA MUU TOIMINTA

Vuoden 2019 aikana Kristillinen Eldkeliitto jarjesti liiton toimistolla viisi kotisivukoulutusta paikallis-

yhdistysten kotisivupaivittdjille. Liiton toimistolla jarjestettiin myos jouluiset avoimet ovet 20.12. Pai-
kalla oli noin 25 henkea. Tilaisuudessa laulettiin joululauluja Pekka Vaismaan siestykselld seka nautit-
tiin jouluisista tarjoiluista ja yhdessaolosta.

LIITON VIESTINTA

Kristillisen Eldkeliiton toimisto tiedotti paikallisyhdistyksia vuoden 2019 aikana jarjestopaivista, liiton
juhlista, teemavuosista, turvallisuusaiheista sekd EETU ry:n kannanotoista. Liiton toimesta jaettiin ri-
koksentorjuntaneuvoston tuottamaa Turvaohjeita senioreille-opasta yhteensa noin 900 kpl.

Paivi Kyyro toimitti Kristillisen Eldkeliiton joulukalenterin, Joulu syddmelld-ohjelman. Joulu sydamella
-ohjelmassa kuultiin joulumuistoja Kristillisen Eldkeliiton toiminnassa mukana olevilta ihmisilta. Oh-
jelmia oli yhteensa 25. Joulua saattoi odottaa kuunnellen ohjelmia liiton kotisivuilta www.krell.fi. Oh-
jelmat kuuluivat my6s Radio Patmoksesta arkisin klo 17.53. Joulu sydamella-ohjelmista lisatiedot liit-
teena.

KYSELY VAPAAEHTOISTEN JAKSAMISESTA

Liiton toimisto toteutti kesdkuussa 2019 - joulukuussa 2019 valisena aikana kyselyn vapaaehtoistyon
mielekkyydesta. Kyselyn tavoitteena oli selvittda millaiset asiat tuovat iloa vapaaehtoistydssa ja millai-
set asiat uuvuttavat tai saavat kokemaan avuttomuutta ja kuinka usein iloa, avuttomuutta tai uupu-
musta koetaan. Kyselyyn vastasi 24 henkil6a. Kysely oli tarjolla liiton kotisivuilla ja jarjestopdivien ja
juhlien yhteydessa.

Kyselyyn vastanneet kokevat iloa tehtidvassaan. Illoa koetaan yhteydestad toisten kanssa, onnistumi-
sesta omassa tehtavassa seka toisten auttamisesta. Kannustuksella, myonteisella palautteella ja kiitok-
sella on myds merkitystd. Kokemusten jakaminen, yhteinen usko ja yhdessa rukoileminen ovat iloa
tuovia asioita. Yhteisista tapaamisista saadaan toiveikasta asennetta ikdantymiseen ja sen tuomiin
mahdollisuuksiin.

Vapaaehtoistehtdvassa koetaan avuttomuutta noin kerran kuussa tai ei lainkaan. Osa vastaajista ei
osannut sanoa kuinka usein kokisi avuttomuutta. Vapaaehtoiset kokevat avuttomuutta, kun heilla ei
ole tarvittavaa tietoa tai kun he kokevat epaonnistuneensa tehtavassaian. Avuttomuutta koetaan myos
silloin kun joudutaan yllattaviin tilanteisiin, joihin ei ole pystynyt valmistautumaan. Osa vastaajista
mainitsi, ettei koe avuttomuutta, silla heidan yhdistyksessaan asiat hoidetaan tiimina ja yhdessa teh-
den.

Vastaajien kokemuksen mukaan avuttomuuden kokemusta helpottaakin vertaistuki ja kokemusten
vaihtaminen toisten kanssa. Vapaaehtoistehtdvan mielekkyytta lisaa tehtdvien ja vastuun jakaminen
tasaisesti. Erilaiset vetovastuut koettiin hyvaksi. Myo6s riittavan perehdytyksen ja koulutuksen koetaan
antavan varmuutta tehtdvaan. Avuttomuuden kokemuksen koetaan myos helpottavan ajan kanssa,
kun asiat tulevat tutummiksi.

Vapaaehtoisten ilon kokemusta lisda kanssaihmisten ja itsen positiivinen ja kiitollinen suhtautuminen
eldmaan ja kokemuksiin. Kannustaminen ja huumori lisddvat myds iloa. Omien huolien ja murheiden
kasitteleminen pienissa ryhmissé, kuten raamattu- ja rukouspiireissa koettiin hyodylliseksi.

Vastaajista osa on joutunut vapaaehtoistehtdavdssdan kohtaamaan haukkumista ja saamaan negatii-
vista palautetta. Negatiivinen ilmapiiri saa vapaaehtoistehtdvan tuntumaan raskaalta.


http://www.krell.fi/

Uupumusta koetaan silloin, kun vastuuta on liikaa, aikataulu on liian tiukka tai kun tekniikka takkuilee.
My0s epaselvyydet omista vastuualueista aiheuttavat uupumusta. Levahtidminen Jumalan sanan aa-
rella koettiin tarkeidksi, jaksamista auttavaksi asiaksi.

Liitolta toivotaan yhteisten tapaamisten jarjestidmistd, jadsenten aktivointia, tiedonkulun helpottamista
seka kannanottoja ajankohtaisiin asioihin. Positiivista oli, ettd kyselyyn vastanneet, liiton puoleen
kdantyneet, kokivat saaneensa tarvitsemaansa apua ja neuvoja.

242019
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Stvu 14

KRISTELLI-LEHTI

Kristelli-lehden painopaikka oli vuoden 2019 aikana Painotalo Plus Digital oy. Lehden taiton teki Sun-
day Creative oy. Kristelli-lehden paatoimittajana oli Paivi Kyyro ja toimitussihteerind Hanna Forsgren-
Autio.

Kristelli-lehdessa vakiopalstoja vuoden aikana oli nelja; Paatoimittajan mietteita (Paivi Kyyro), Turval-
linen eldma (vuoden teemasivut), Puheenjohtajan palsta (Leea Hiltunen) ja Luonnollista (Ensio
Koitto).

Kristelli-lehti ilmestyi viidesti vuodessa: helmi-, huhti-, kesa-, syys-, ja joulukuussa.

Kristelli-lehdessa kasiteltiin muun muassa vapaaehtoistyota, eldkeldisten jaksamisen ja mielentervey-
den tukemista, paikallisyhdistysten toimintaa, liikuntaa sekd teemavuoden mukaisesti turvallisuutta.
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EDUNVALVONTA, EETU RY

Kristillinen Eldkeliitto kuuluu Eldkeldisjarjesté EETU ry:hyn, jonka hallitustydskentelyyn osallistuvat
liiton puheenjohtaja Leea Hiltunen seka toiminnanjohtaja Paivi Kyyré. Toiminnanjohtaja on lisdksi EE-
TUn ty6valiokunnan jasen ja toimii myds EETU ryn taloudenhoitajana.

EETU toimii eldkeldisten ja ikdihmisten taloudellisten ja sosiaalisten etuuksien ja oikeuksien paranta-
miseksi. EETU antaa lausuntoja, julkaisee kannanottoja ja pitad yhteytta keskeisiin paattaja- ja vaikut-
tajatahoihin kuten Kelaan, eduskuntaan ja ministerioihin, Elaketurvakeskukseen, Kuntaliittoon ja Tyo-
eldakevakuuttajat TELAan. Silld on edustus merkittdvimmissa eldkkeensaajien asioihin vaikuttavissa
elimissa.

Lisaksi EETU jarjestda seminaareja ja toteuttaa ikdantyvien yhteiskunnallista osallisuutta tukevia
hankkeita. Vuonna 2019 otettiin kantaa muun muassa pienten eldkkeiden korottamiseen, digitaalisen
pankkiasioinnin mukautukseen, eldkeldisten aseman parantamiseen ja vanhusten hoivapalveluiden
laatuun.

Elakelaisliittojen etujarjestd EETU ry on kuuden eldkeldisjarjeston muodostama yhteistydelin. Siihen
kuuluvat Eldkeliitto ry, Eldkelaiset ry, Eldkkeensaajien Keskusliitto EKL ry, Kansallinen senioriliitto ry,
Kristillinen Eldkeliitto ry ja Svenska pensiondrsforbundet rf. Jasenjarjestoissa on henkildjasenia yh-
teensd noin 300 000. Jasenjarjestoilla on toimintaa ympari Suomen. EETUn puheenjohtajajarjesto
vaihtuu vuosittain. Vuonna 2019 oli vuorossa Kansallinen Senioriliitto, puheenjohtajana Anneli Taina,
sihteerina Matti Niiranen.

EETU ry toteutti Huomisen kynnykselld 2019- Kysely 55-84- vuotiaiden tulevaisuuden nakymista.
Kantar TNS Oy on toteuttanut tutkimuksen Eldkelaisliittojen etujarjesté EETU ry:n toimeksiannosta.
Hankkeen rahoittajina ovat toimineet EETU ry:n jasenjarjestot. Linkki kyselyn tuloksiin
https://www.eetury.fi/Site/Data/671/Files /2019 /huomisen kynnyksella 2019%20(002).pdf

EETU ry:n vaikuttamisty6hon voi tutustua www.eetury.fi -sivuston kautta.

TALOUS

Kristillisen Eldkeliiton kirjanpidon hoiti Tilipalvelu Sari Lampinen.

Kristillinen Eldkeliitto ei ole perinyt jasenmaksua yhdistyksiltdan. Nain ollen yhdistykset ovat voineet
kdyttda tdman osuuden omaan toimintaansa.

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus tuki veikkauksen varoilla Kristillisen Elakeliiton toimin-
taa. Yleisavustusta saatiin 131 322,00 ja investointiavustusta remonttia varten 20 000. Kristillinen
Elakeliitto sai timan lisdksi tuloja varainhankinnasta, lehti- ja mainosmyynnista.

Tilikauden ylijaddmaksi muodostui 1285,62 euroa.

TUOTEMYYNTI

Kristillisen Elédkeliiton toimiston kautta hoidetaan tuotteiden myyntia jasenyhdistyksille. Tuotteita
myydadn my0s liiton valtakunnallisilla kevat —ja syysjuhlilla. Tuotevalikoima sisaltaa esimerkiksi seu-
raavia tuotteita: onnittelu- ja suruvalitteluadressit, joulu- ja onnittelukortit, suruvalittelukirjaset, kul-
taiset ja hopeiset ansiomerkit kunniakirjoineen, pinssit ja pdytdstandaarit. Vuoden 2019 aikana liiton
tuotevalikoimaan tuli uutena musiikkipinssit sekd Turvallinen elama-heijastinliivit.
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LIITON TOIMIELIMET JA TYONTEKIJAT

HALLITUS

Kristillisen Eldkeliiton hallituksessa toimivat vuonna 2019 puheenjohtaja Leea Hiltunen, varapuheen-
johtaja Eila Korjala, Tuula Kiviméaki, Jorma Jousmaki, Maija Kokkonen, Tuula Happonen, Lasse Nikki-
nen, Eija Ormala, Eino Résédnen ja Urpo Vuorenoja.

Hallitus kokoontui yhteensa kaksi kertaa, 6.3. ja 18.9.

TYOVALIOKUNTA

L
3 >
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Tyovaliokunnassa toimivat vuonna 2019 Hanna Fors-
gren-Autio, Leea Hiltunen, Maija Kokkonen, Eila Korjala,
Paivi Kyyro ja Urpo Vuorenoja. Tydvaliokunta kokoontui
yhteensa kolme kertaa, 9.1., 13.2. ja 29.5.

TOIMISTO JA TYONTEKIJAT

Kristillisen Eldkeliiton toimisto sijaitsee Helsingin Puis-
tolassa, osoitteessa Arttolantie 1, 00750 Helsinki. Toi-
minnanjohtajana tydskenteli Paivi Kyyro. Jarjestokoordi-
naattorina tyoskenteli Hanna Forsgren-Autio. Lisdksi
toimistolla tyoskenteli Hanna-Maria Orava-Niskala.

ASUNTO OY ARTTOLANTIE 1

Kristillisen Eldkeliiton edustajana Asunto oy Arttolantie
1:ssd on toiminut Seppo Piitulainen.

Kristillisen Eldkeliiton toimistoon tehtiin pintaremonttia
heindkuun aikana.
Tyon suoritti Helsingin Huoneistoremontti- ja Saneeraus.

VARSINAINEN TILINTARKASTAJA JA TOIMINNANTARKASTAJA

Varsinainen tilintarkastaja Juhani Selinheimo KHT
Varatilintarkastaja Selinheimo Oy, Tilintarkastusyhteis6 (y-tunnus 1002733-8)
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YHTEISTYOTAHOT

Kristillisen Eldkeliiton tirkeimmat neuvottelu-, toiminta-, tiedotus- ja viranomaisyhteydet ovat olleet
muun muassa seuraavat:

Eduskunnan sosiaali- ja terveysvaliokunta

Sosiaali- ja terveysministerio

Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus (STEA)
Kansaneldkelaitos (KELA)

Tydeldakevakuuttajat (TELA)

Eldketurvakeskus

Elakeldisliittojen Etujarjesto EETU ry

Vanhustyon Keskusliitto

Kirkkopalvelut ry

SOSTE

VOIMAANNUTTAVAA TOIMINTAA

Kristillisen Eldkeliiton jasenyhdistykset jarjestivit monipuolista toimintaa esimerkiksi yhtei-
sia kokoontumisia, kuorotoimintaa, erilaisia kerhoja ja yhteista ajanvietettd, vierailuja palve-
lutaloihin ja sairaaloihin, hengellisia tilaisuuksia, koulutusta ja matkoja kotimaahan seka ulko-
maille. Yhdistykset painottivat toiminnassaan erilaisia osa-alueita ja toimivat kukin omien re-
surssiensa pohjalta. Toimivia Kristillisen Eldkeliiton alueyhdistyksia oli vuonna 2019 yh-
teensa 64 (64), joissa jasenia yhteensa 4011 (4183).

Kristillisen Eldkeliiton Turvallinen eldma -teemavuodessa oli mukana yhteensa 43 yhdistysta.
Aiemman vuoden 2018 Ystavyys-teemavuodessa mukana oli yhteensa 34 yhdistysta. Teema-
vuodessa mukanaolo on siis lisddantynyt.

Paikallisyhdistykset ja piirit jarjestivat vuonna 2019 yhteensa 2533 (3214) tilaisuutta joissa
43 103 (45 557) osallistujaa. Yhdistykset jarjestivat yhteensa 295 (291) liikuntatilaisuutta,
joissa kavijoita 2254 (2473). Palvelutaloihin, sairaaloihin ja kouluihin paikallisyhdistykset te-
kivat yhteensa 206 (737) vierailua, joilla kohdattiin 2719 (3937) henkea. Musiikkitilaisuuksia
paikallisyhdistyksissa jarjestettiin yhteensa 276 (280) kappaletta, joissa kavijoitd yhteensa
3906 (3283) henkea.

13



JASENMAARAT JA TILAISUUDET PIIREITTAIN

Piiri

Etela-Savon piiri
Hameen piiri
Keski-Suomen piiri
Kymen piiri
Lounais-Suomen piiri
Pohjanmaan piiri
Pohjois-Karjalan piiri
Uudenmaan piiri
Pohjois-Savon piiri
Kristel-kuoro
YHTEENSA

2019

2018 tilasto (alla)
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Etel&-Savon piiri
Hameen piiri
Keski-Suomen piiri
Kymen piiri
Lounais-Suomen piiri
Pohjanmaan piiri
Pohjois-Karjalan piiri
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LAHIMMAISPALVELU

Yksi Kristillisen Eldkeliiton keskeisimmista toiminta-
muodoista on ldhimmaispalvelu. Lahimmaispalvelu tar-
koittaa lahimmaisenrakkauteen pohjautuvaa, vapaaeh-
toista toisen ihmisen tukemista ja auttamista. Lahim-
maisena voi toimia kuka tahansa. Laihimmaispalvelu on
maksutonta seka palkatonta henkilokohtaista apua, eika
auttajana toimivan tarvitse olla ammattilainen. Ryhmien
vetdminen tai ryhmand esiintyminen eivét siis kuulu la-
himmadispalveluun. Monet yhdistykset tekevat saannolli-
sesti esimerkiksi vierailuja vanhainkoteihin ja palvelu-
laitoksiin.

Yhdistykset kokoavat vuosittain tilastoinnin tehdyista
lahimmaispalvelukerroista.

Yhdistysten tilastojen mukaan henkil6kohtaisia ldhim-
maispalvelukdynteja teki 768 (824) jdsentd. Lahim-
maispalvelua tehtiin yhteensd 97 025 (105 745) autta-
miskertaa.

Lahimmaispalvelu piireittain

Piiri Toimivia yhdistyksid Jasenmaara Lahimmaispalvelua tekijasentda Lahimmaispalvelun maara
Etela-Savon piiri 3 126 31 2355
Hameen piiri 9 633 73 18548
Keski-Suomen piiri 5 243 21 2485
Kymen piiri 7 737 178 13344
Lounais-Suomen piiri 7 540 87 10225
Pohjanmaan piiri 9 390 147 23544
Pohjois-Karjalan piiri 7 283 20 2856
Uudenmaan piiri 6 563 63 8475
Pohjois-Savon piiri 10 477 148 15193
Kristel-kuoro 1 19
YHTEENSA 64 4011 768 97025
2019
2018 tilasto (alla)
Piiri Toimivia yhdistyksia Jasenmaara Lahimmaispalvelua tekijasentd Lahimmaispalvelu Maara
Etela-Savon piiri 3 112 32 2731
Hameen piiri S 661 86 18712
Keski-Suomen piiri 5 280 35 3525
Kymen piiri 7 774 206 16771
Lounais-Suomen piiri 7 529 66 6718
Pohjanmaan piiri 9 369 129 19207
Pohjois-Karjalan piiri 7 314 34 3846
Uudenmaan piiri 6 609 62 12346
Pohjois-Savon piiri 10 507 174 21889
Kristel-kuoro 1 28
YHTEENSA 64 4183 824 105745
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LIIKUNNALLISUUS

— -
Yhdistykset tukevat ji- T

seniddn harrastamaan
liikuntaa. Jasenet voivat
merkitd henkilokohtai- =
sia liikkuntasuorituksiaan
kuntokortteihin, jotka
palautetaan yhdistyksen
sihteerille vuoden paat-
teeksi.

Yhdistyksen tilastojen
mukaan henkilokohtai-
sia liikkuntasuorituksia
teki 931 (977) jasenta.
Liikuntakertoja oli yh-
teensa 296 141

(297 652) kappaletta.
Yhdistykset kannustavat
jasenidan liikkumaan monin tavoin.

Liikuntasuoritukset piireittain

Piiri Toimivia yhdistyksid Jasenmaara Liikuntasuorituksia tekijasenta Liikuntasuorituksia maara
Eteld-Savon piiri 3 126 43 17488
Hameen piiri 9 633 117 70015
Keski-Suomen piiri 5 243 40 17744
Kymen piiri 7 737 203 26231
Lounais-Suomen piiri 7 540 117 48140
Pohjanmaan piiri 9 390 152 40559
Pohjois-Karjalan piiri 75 283 34 15858
Uudenmaan piiri 6 563 91 35322
Pohjois-Savon piiri 10 477 134 24784
Kristel-kuoro 1 19
YHTEENSA 64 4011 931 296141
2019
Vuoden 2018 tilastot (alla)
Piiri Toimivia yhdistyksid Jasenmaara Liikuntasuorituksia teki jasentd Liikuntasuorituksia maara
Etel&d-Savon piiri 3 112 36 16282
Hameen piiri S 661 121 73272
Keski-Suomen piiri S 280 55 22912
Kymen piiri 7 774 232 36488
Lounais-Suomen piiri 7 529 113 41154
Pohjanmaan piiri 9 369 122 33421
Pohjois-Karjalan piiri 7 314 31 15208
Uudenmaan piiri 6 609 83 30090
Pohjois-Savon piiri 10 507 184 28825
Kristel-kuoro 1 28
YHTEENSA 64 4183 977 297652
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AKTIIVISET VANHUSNEUVOSTOT

Yhdistykset vaikuttavat aktiivisesti vanhusneuvostoissa, eldkeldisneuvottelukunnissa ja muissa vas-
taavissa. Yhteensa vanhusneuvostoissa, eldkeldisneuvottelukunnissa tai muissa vastaavissa vaikutti
vuonna 2019 vaikutti 60 (58) kristillisen eldkeldisyhdistyksen edustajaa.

Piiri Toimivia yhdistyksid Vanhusneuvostossa tai vastaavassa henkil6ita
Etela-Savon piiri 3 3
Hameen piiri 9 10
Keski-Suomen piiri 5 4
Kymen piiri 7 4
Lounais-Suomen piiri F i 8
Pohjanmaan piiri 9 9
Pohjois-Karjalan piiri 7 6
Uudenmaan piiri 6 11
Pohjois-Savon piiri 10 5
Kristel-kuoro 1

YHTEENSA 64 60

2019

KRISTEL-KUORO

Valtakunnallisesti toi-
mivalla Kristel-kuorolla
pidettiin harjoitusleirit
maaliskuussa Kiteella
seka lokakuussa Pieksa-
maella.

Kristel-kuoro esiintyi
liiton syysjuhlilla mo-
lempina juhlapaivina.
Kristel-kuoron 40-vuo-
tisjuhlakonsertti kuul-
tiin 24.10. Seindjoen
Helluntaiseurakun-
nassa. Konsertti oli sa-
malla jadhyvaiskon-
sertti, silla Kristel-kuo-
ron toiminta lakkautui
25.10.2019.

/

- . /
Kuoronjohtajana Kris- / / /

tel-kuorolle toimi vuonna 2019 kanttori Eveliina Modinos.
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ANSIOMERKIT

Ansiomerkkejd myonnetddn Kristillisen Eldkeliiton jasenyhdistyksen tai piiritoiminnan parissa aktiivi-
sesti toimineille henkildille tunnustuksena heiddn panoksestaan yhdistyksen toiminnassa. Hopeinen
ansiomerkki voidaan myontda viiden vuoden, ja kultainen ansiomerkki kymmenen vuoden muka-
naolon jalkeen. Ansiomerkkeja anovat paikallisyhdistykset tai piirit liiton toimistosta. Ansiomerkkiha-
kemukset kasitelladan tyovaliokunnan tai hallituksen toimesta. Kultaisia ansiomerkkeja myonnettiin 10
ja hopeisia ansiomerkkeja 6 kappaletta.

Vuoden 2019 aikana ansiomerkit myonnettiin seuraaville:
Hopeiset ansiomerkit

Haapamaki Ritva
Kangasmaa Markku
Korpimaki Leila
Rintamaki Raili
Salokangas Anja
Taavitsainen Marjukka

Kultaiset ansiomerkit

Jarvisto Artti

Keltto Elisa

Kiviluoma Sinikka
Laine Raimo
Myllymaki Raija

Salo Raili
Teirila-Jarvisto Anneli
Veiksola Ritva Kaarina
Viljanmaa Raija
Viljanmaa Pentti
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KRISTILLISEN ELAKELIITON YHDISTYKSET VUONNA 2019

Yhdeksan piirin alueella toimi yhteensa 64 (64) yhdistystd, joissa yhteensa 4011 (4 183) ja-

sentd. Lopettaneiden yhdistysten jasenet ovat yleensa edelleen Kristillisen Eldkeliiton jasenia,

silla he ovat liittyneet Idhimpaan kristilliseen eldkeldisyhdistykseen.

ETELA-SAVON PIIRI, 3 (3) YHDISTYSTA, 126 (112) JASENTA

Puheenjohtaja Rauni Liukko
Sihteeri Irma Repo

Piirin yhdistykset

Mikkelin Kristityt Ikinuoret ry
Pieksamaen Kristillinen eldkelaisyhdistys ry
Savonlinnan Kristillinen Eldkeldisyhdistys ry

HAMEEN PIIRI, 9 (9) YHDISTYSTA, 633 (661) JASENTA

Puheenjohtaja Leena Rauhala
Sihteeri Raisa Montin

Piirin yhdistykset

Hameenlinnan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Hdmeenlinna
Kangasalan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kangasala

Kristillinen eldkeldisyhdistys Ikinuoret ry, Tampere

Lahden Kristilliset Eldkeldiset ry, Lahti

Lempaalan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Lempaala
Oriveden Seudun Kristilliset Eldkeldiset, Orivesi

Riihimaen Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Riihimaki
Ruoveden Kristilliset Eldkeldiset ry, Ruovesi

Valkeakosken Kristilliset Eldkeldiset ry, Valkeakoski

KESKI-SUOMEN PIIRI, 5 (5) YHDISTYSTA, 243 (280) JASENTA

Puheenjohtaja Lasse Nikkinen
Sihteeri Riitta Suni

Piirin yhdistykset

Hankasalmen Kristilliset Eldkeldiset ry, Hankasalmi (5.6.2019 asti)

Jyvaskylan Kristilliset Elakeldiset ry, Jyvaskyla
Konneveden Kristilliset Eldkeldiset ry, Konnevesi
Laukaan Kristilliset Eldkeldiset ry, Laukaa
Ainekosken Kristilliset Eldkeldiset ry, Adnekoski
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KYMEN PIIRI, 7 (7) YHDISTYSTA, 737 (774) JASENTA

Puheenjohtaja Eila Korjala
Sihteeri Marita Pirttilahti

Piirin yhdistykset

Haminan seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Hamina

Imatran Kristilliset Eldkelaiset ry, Imatra

Joutsenon Kristilliset Elakeldiset Hoitava Yhteys ry, Lappeenranta
Kotkan seudun Kristilliset Elakelaiset ry, Kotka

Kouvolan Kristilliset Eldkeldiset ry, Kouvola

Lappeenrannan Kristilliset Elakeldiset ry, Lappeenranta
Ruokolahden Kristilliset Eldkelaiset ry, Ruokolahti

LOUNAIS-SUOMEN PIIRI, 7 (7) YHDISTYSTA, 540 (529) JASENTA

Puheenjohtaja Leea Hiltunen
Sihteeri Satu Nissinen

Piirin yhdistykset

Huittisten Kristilliset Elakeldiset ry, Huittinen
Jokilaakson Kristilliset Eldkeldiset ry, Kokemaki
Loimaan Kristilliset Elakeldiset ry, Loimaa

Porin Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Pori
Rauman Seudun Kristilliset Elakeldiset ry, Rauma
Sastamalan Kristilliset Elakeldiset ry, Sastamala
Turun Kristilliset Elakeldiset ry, Turku

POHJANMAAN PIIRI, 9 (9) YHDISTYSTA, 390 (369) JASENTA

Puheenjohtaja Jorma Jousmaki
Sihteeri Irmeli Jousmaki

Piirin yhdistykset

Alavuden Kristillinen Eldkeyhdistys ry, Alavus
Jalasjarven Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Kurikka
Kauhavan Kristilliset Eldkelaiset ry, Kauhava
Kokkolanseudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Kokkola
Kurikan Kristilliset Eldkelaiset ry, Kurikka
Kyrénmaan kristilliset eldkeldiset ry, Laihia
Lapuan Kristilliset Eldkelaiset ry, Lapua

(Nurmon Kristilliset Elakeldiset ry, Seindjoki)
Teuvan Kristilliset Eldkeldiset ry, Teuva

Vaasan Kristilliset Eldkeldiset ry, Vaasa
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POHJOIS-KARJALAN PIIRI, 7 (7) YHDISTYSTA, 283 (314) JASENTA

Puheenjohtaja Maila Mustonen
Sihteeri Aila Kuisma

Piirin yhdistykset

Kristillinen Elakeldisyhdistys Toivossa lloiset ry, Kitee

Kristillinen elakeldisyhdistys VALOISA VANHUUS ry, Joensuu

Lieksan Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Lieksa (3.12.2019 asti)

Liperin Kristillinen Elakeldisyhdistys ry, Liperi

Polvijarven Kristillinen Elakeldisyhdistys ry, Polvijarvi

Radkkylan Kristillinen Eldkelaisyhdistys ry, Raakkyla

Tohmajarven Kristillinen elakeldisyhdistys Varma perusta ry, Tohmajarvi

POHJOIS-SAVON PIIRI, 10 (10) YHDISTYSTA, 477 (507) JASENTA

Puheenjohtaja Eino Rasanen
Sihteeri Salli Tiainen-Jaaskeladinen

Piirin yhdistykset

Elakeldisten Kristillinen Yhdistys ry, lisalmi

Kaavi-Juankoski Kristillinen Elakeldisyhdistys ry, Kaavi

Karttulan Seudun Kristilliset Eldkeldiset ry, Kuopio

Kuopion Kristilliset Elakelaiset ry, Kuopio

Leppavirran Kristilliset Eldkeldiset ry, Leppavirta

Nilsian Eldkeldisten Kristillinen Yhdistys ry, Kuopio

Siilinjarven Kristilliset Eldkelaiset ry, Siilinjarvi

Suonenjoen Kristilliset Eldkeladiset ry, Suonenjoki

Tuusniemen Kristillinen Eldkeldisyhdistys lloa Ikddntymiseen ry, Tuusniemi
Varkauden Kristilliset Eldkeldiset ry, Varkaus (12.11.2019 asti)

UUDENMAAN PIIRI, 6 (6) YHDISTYSTA, 563 (609) JASENTA

Puheenjohtaja Seppo Piitulainen
Sihteeri Sirkka Salmi-Mehtonen

Piirin yhdistykset

Helsingin Kristilliset Elakeldiset ry, Helsinki

Keravan Kristilliset Elakeldiset ry, Kerava

Lohjan seudun kristilliset eldkeldiset ry, Lohja
Mantsalan Kristillinen elakeldisyhdistys ry, Mantsala
Nurmijdrven Kristilliset Eldkeldiset ry, Nurmijarvi
Vantaan Kristilliset Eldkeldiset ry, Vantaa

KRISTEL-KUOROYHDISTYS, 19 (28) JASENTA (25.10.2019 ASTI)

Puheenjohtaja Lea Kbndnen
Sihteeri Riitta Raisanen
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Liitteet



Turvallisuuskysely Krell

Liiton toimisto toteutti lokakuu 2018 - tammikuu 2019 valisena aikana turvallisuusaiheisen kyselyn,
johon pystyi vastaamaan liiton syysjuhlien yhteydessa seka liiton kotisivujen kautta. Kyselyyn osallis-
tui 78 vastaajaa, jotka olivat idltaan 63—90-vuotiaita. Kyselyn pohjalta voidaan todeta, etta suurin

osa vastaajista kokee olonsa turvalliseksi joko kaiken aikaa tai vahintaan suurimman osan ajasta.
1. Kuinka usein tunnet turvattomuutta kotona ollessasi?

En lainkaan 45
Harvoin 32

En osaa sanoa
Viikoittain
Paivittain 1

Lahes 58% vastaajista ei koe ollenkaan turvattomuutta. 41% kokee harvoin olonsa turvattomaksi, ja ainoas-
taan yksi vastaaja, eli noin 1% kokee olonsa turvattomaksi paivittain. Kyselyyn vastanneet kokevat olonsa kes-
kimaarin hyvin turvalliseksi kotonaan.

Millaiset tilanteissa aiheuttavat turvattomuuden kokemuksen?

Yleisin turvattomuuden aiheuttaja on yksindisyys, etenkin tilanteissa, joissa on yolla yksin tai l[ahettyvilla ei
ole esimerkiksi puhelinta. Myds pelko siitd, ettd sairastuu tai sairaskohtaus yllattaa, nousi esille. Oiset puhelut
tai ovikellon soiminen seka tuntemattomat oven takana mietityttavat myos.

Miten turvallisuuden kokemusta kotona voisi lisata?

Vastauksissa nousi esiin monenlaisia ehdotuksia turvallisuuden parantamiseksi. Yleisimmat vastaukset liittyi-
vat halytysjarjestelmiin ja lukitukseen. Erilaisia turvasysteemejd, kuten valvontakamera, turvaranneke ja val-
vontakamera, nousi vastauksissa yksittdin esiin. Moderni teknologia ei kuitenkaan noussut erityisen vahvasti
esille —enemmankin ratkaisuna nahtiin kodin jarjestaminen niin, ettei sielld satu vahinkoja ja etteivat ei-toi-
votut vieraat paase sisalle.

2. Kuinka usein koet turvattomuutta liikkuessasi kodin ulkopuolella?

En lainkaan 46

Harvoin 29

En osaa sanoa 2

Viikoittain 1

Paivittain

Vastaajista kukaan ei kertonut tuntevansa oloaan turvattomaksi kodin ulkopuolella pdivittdin. Suurin osa, 59
% kokee, ettei koe oloaan ollenkaan turvattomaksi. 37 % kokee turvattomuutta harvoin, 2,5% ei osaa sanoa
ja noin 1% eli yhteensa ainoastaan yksi vastaaja kokee turvattomuutta viikoittain.

Millaisissa tilanteissa koet turvattomuutta kodin ulkopuolella?

Vastauksissa nousi selkeasti esiin se, ettd pimealla pelottaa eniten, etenkin, mikali lilkkkuu yksin. Myos epa-
maaraiset porukat pelottavat, samoin huono keli.
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Miten turvallisuuden kokemusta kodin ulkopuolella voisi lisata?

Vastauksissa tuli paljon hajontaa. Eniten turvallisuuden parantamiseksi ehdotettiin siita, etta kannattaisi liik-
kua valoisaan aikaan tai vaihtoehtoisesti hyvin valaistulla tielld. Myds seura koettiin tarkeaksi ja talvisin nastat
tai liukuesteet kengissa.

3. Kuinka usein koet turvattomuutta liikkuessasi kaupungilla?

En koskaan 27
Harvoin 42

En osaa sanoa 4
Viikoittain 5
Paivittain

Kaupungilla liikkuminen aiheuttaa vastaajissa enemman turvattomuuden kokemusta hieman enemman kuin
pelkdstaan kodista ulos ldahteminen. Vajaa 35 % ei koe kaupungillakaan turvattomuutta ollenkaan, 54% kokee
turvattomuutta harvoin. 5 % ei osaa sanoa ja 6% kokee olonsa turvattomaksi jopa viikoittain. Tama ei ole iso
luku, mutta kuitenkin suurempi osuus kuin aiemman kysymyksen kohdalla.

Millaisissa tilanteissa koet turvattomuutta kaupungilla liikkuessa?

Pimeys nousi jalleen vastauksissa esiin. Monet kertoivat vastauksen olevan sama kuin edellisessa kysymyk-
sessd, koska kysymys on niin samankaltainen. Kaupungilla liikkkuminen ja ulos lahteminen on osalle vastaajista
kdytanndssa sama asia.

Miten turvallisuuden kokemusta kaupungilla liikkuessa voisi lisata?

Vastauksissa turvallisuuden kokemusta kaupungilla liikkuessa lisdisi muun muassa seurassa liikkkuminen, kul-
kureitin valikoiminen ja valoisalla liikkkuminen seka nastakenkien kaytto.

4. Kuinka usein saat yhteydenottoja, jotka tuntuvat uhkaavan turvallisuuttasi (pankkitunnusten ka-
lastelu puhelimitse tai sahkdpostitse, huijausmaksut yms)?

En lainkaan 39
Harvoin 37

En osaa sanoa 1l
Viikoittain 1
Paivittain

Tasan puolet (50%) vastaajista totesi, ettd ei saa koskaan yhteydenottoja, jotka tuntuvat uhkaavilta. Reilut
47% saa tallaisia yhteydenottoja harvoin. Yksi henkil® ei osaa ottaa kantaa kysymykseen ja yksi kertoo saa-
vansa yhteydenottoja viikoittain.

5. Kuinka usein otat yhteytta toiseen ihmiseen (esim. sukulainen, ystava) saadaksesi turvallisemman
olon?

En lainkaan 40
Harvoin 34

En osaa sanoa 2
Viikoittain 2
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Paivittdin

Noin 51% vastaajista kertoo, ettei ota yhteyttd muihin turvattomuuden tunteen takia, vajaat 44% tekee nain
harvoin, 2,5 % ei osaa sanoa ja 2,5 % tekee ndin viikoittain. Nama vastaukset ovat melko hyvin linjassa sen
kanssa, ettd kyselyyn vastaajista suurin osa kertoo, ettei tunne turvattomuutta kotonaan.

6. Kuinka usein koet turvattomuutta tai pelkoa kayttdessasi Internetia?

En lainkaan 38

Harvoin 18

En osaa sanoa 14

Viikoittain 7

Paivittadin 1

Noin 49% ei koe turvattomuutta tai pelkoa ollenkaan kadyttaessaan Internetia. Harvoin turvattomuutta kokee
23%. 18% ei osaa sanoa, miten usein kokee turvattomuutta. Viikoittain olonsa turvattomaksi kokee 9% ja

paivittdin noin 1%. Tama kysymys aiheutti hajontaa hieman enemman kuin muut kysymykset, joten voidaan
olettaa, ettd Internet aiheuttaa turvattomuuden kokemusta hieman useammin kuin muut asiat.
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Joulu sydamella

Joulu sydamella-ohjelmassa kuultiin joulumuistoja Kristillisen Eldkeliiton toiminnassa mukana olevilta ihmi-
siltd. Ohjelmat on toimittanut Paivi Kyyré. Voit kuunnella Joulu syddamella-ohjelmia liiton kotisivuilta
www.krell.fi kohdasta "Medianurkka”. Ohjelmia pystyi kuunnella my&s Radio Patmoksesta, joulukuussa,
arkisin klo 17.53.

Joulu sydamelld-ohjelmien sisall6t:
Millaisen lahjan Klara-kissa antoi jouluna poikaselleen? Ensio Koitto, Himeenlinna

Lapsuuden joulutunnelmaa maalla, Kerimaella. Minne makaronilaatikko on kadonnut joulupoy-
dasta? Seppo Malinen, Lahti

Jouluissa monenlaisia muistoja: Lapsuudessa pelkoja, aikuisuudessa uskoa Riitta Raisanen, Leppa-
virta

Aidin jouluvalmistelut ovat jadneet mieleen. Kaikki tehtiin itse. Lapset saivat omat ”nisudijat”, pul-
lat. Raili Rintamaki, Pohjanmaa

Opettajaditi elatti neljaa lastaan yksin. Viisikymmentaluvulla ihmeellinen joululahja, televisio, oli
ilmestynyt olohuoneen poydalle. Kuinka diti oli saanut saadstettya niin paljon? Heikki Junttila, Kan-
gasala

Evakkolapsen joulumuistoja. Isaton iso perhe osasi iloita joulusta. Irja Ujala, Kontiolahti

Joulu isdn rakentamassa hirsimokissa on jaanyt mieleen. Aiti pisti talvitakin nurinpin ja oli joulu-
pukkina. Naapurinpoika sai lahjaksi nallipyssyn ja siitdkods riemu alkoi. Heimo Ujala, Kontiolahti

Lapsuuden joulu maalla oli vaatimaton, mutta rauhallinen ja turvallinen. Mamman korvapuustit
ovat jaaneet |ahtemattéomasti mieleen. Mutta kuka herkutteleekaan siirapilla? Rauni Liukko, Sa-
vonlinna

Yksinhuoltajaaiti halusi antaa lapsilleen hyvan joulun ja joululahjat haettiin Pelastusarmeijan Slum-
milahetyksen tilaisuudesta. Erkki Paavilainen, Helsinki

Juuttisakista saatiin lahjoja, joista paljastui puuleluja. Lapsuuden jouluissa oli iloa ja surua. Ismo
Laine, Suonenjoki

Ensimmaisena jouluna aukeni tie kaikkein pyhimpaan. Jouluaamuisin Sippolan kirkon kelloja kan-
nattaa kuunnella tarkkaan. Eila Korjala, Kouvola

Lapsuuden jouluvalmisteluihin liittyi monenlaisia toita ja valmistelut aloitettiin jo varhain. Isan te-
kemat lapikkaat olivat mieleenpainuva joululahja. Erkki Laitinen, Karttula

Sodan jalkeen elama oli niukkaa. Joulusta mielen ovat jaaneet lipedkala ja olkihimmelien teko. Jou-
lukirkkoon matkatessa reki ei meinannut pysya tiellad ja sekds isaa hirvitti. Niilo Rintamaki, Pohjan-
maa
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Sisko lahetti Tukholmasta neljavuotiaalle Maijulle paketin, joka todella ilahdutti. Lahjasta riitti yl-
peydenaihetta myos joulukirkkoreissulle. Maiju Vuorenoja, Sastamala

Mieleenpainuvin joulumuisto on koko perheen kesken tehty purjehdus. Matkaa varten saastettiin
viisi vuotta. Jouluaamun auringonnousu ja joululaulajat kumiveneessa ovat jadneet mieleen.
Seppo Piitulainen, Vantaa

Joulu oli odotettu, hengellinen tapahtuma. Jouluaattona luettiin Johannes Backin Muukalaisten
kotielama- kirjasta jouluaattoon sopiva teksti, jossa pyydettiin Jeesusta tuomaan ilosanomaa pie-
niinkin mdkkeihin. Teuvo Vuorenoja, Sastamala

Jouluna vietettiin iloisia aikoja didin ja neljan sisaruksen kesken. 60-luvulla saatiin paristoradio,
josta voitiin kuunnella joulukirkkoa. Tuula Happonen, Kitee

Lapsuuden tanssiesitys pikkusiskon kanssa on jadanyt mieleen. Jouluna saapui myos lahjapaketeista
kaksi samaa lahjaa, mutta sehan vain ilahdutti pienta tyttoa. Hanna Forsgrén-Autio, Espoo

Tyoldiskodin vanhimman lapsen joulumuistot ovat lampimia. Lasta kummastutti, olivatko aiti ja isa
olleet tuhmia, kun heille ei ollut lainkaan lahjoja. Marja-Leena Lehtonen, Turku

Hyvin rakastunut nainen laittoi 80-luvulla karjalanpaistia kullalleen. Hanta ilahdutti yllattava joulu-
lahja Israelista. Paivi Kyyro, Vantaa

Erads joululahja oli erityisen ihana. Nukke, jolla oli sulkeutuvat silméat. Nuken tuoksu on jaanyt lah-
temattomasti mieleen. Ritva Vesterinen, Konnevesi

Joulu oli lapsuudessa erityista aikaa. Jouluateria tuntui pienelle pitkalta, kun ei olisi malttanut
odottaa joulupukin saapumista. Miten sattuikin, etta isoveli tai isa oli aina poissa pukin saapuessa?
Hanna-Maria Orava-Niskala, Kauniainen

Sirkan mieleen on jaanyt lapsuuden joulukuusi. Kuusi laitettiin narulla kattoon kiinni, etta pysyy
pystyssa. Aidot kynttilat koristivat kuusta ja lattia olikin steariinin vallassa. Sirkka Salmi-Mehtonen,
Vantaa

Vuoden 1944 joulu on jaanyt Lassen mieleen. Han oli kolme vuotias. Sota oli loppunut. Maalaista-
lon isossa tuvassa evakkoperhe vietti joulua runsaan joulupdydan darella. Lasse Nikkinen, Jyvas-
kyla

Lapsuuden joulujen ajatteleminen saa herkistymaan. Aidin kynttild ei ollut koskaan vakan alla. Jou-
lun tarkoitus on ollut selva aivan pienesta pitdaen. Pekka Heindharju, Helsinki
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