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ETSIMASSA

Vierailin hiljattain Kosovossa, Pristinan kaupun-
gissa. Se oli vain muutaman piivin loma, mutta
antoisa. Vieraan maan tunnelmiin sain ensi kos-
ketuksen jo lentokoneessa, jossa tapasin Koso-
von maisemista kotoisin olevan rouvan. Hin oli
muuttanut sodan takia Suomeen 90-luvulla, jii-
nyt asumaan pysyvisti, oppinut kielen ja 16ytinyt
tyopaikan. Hin kertoi arvostavansa suuresti Mart-
ti Ahtisaaren tyotd rauhan puolesta. Hin kertoi,
miten ennen hinen syntysijoillaan oltiin kuin vel-
jid ja siskoja konsanaan ja sitten yhtikkid kaikki
muuttui jarkyttaviksi sodaksi.

Minusta tuntui, ettd meistd tuli sydinystivid het-
kessd. Taman kauniin rouvan aito ystavillisyys oli
koskettavaa. Hin antoi minulle huopansa lim-
mikkeeksi huomatessaan, etti olin hieman kylmis-
sini istuessani vetoisen hitduloskdynnin vieressa.
Hin tarjosi myds vettd, koska lentokoneen henki-
16st6n tarjoilu viivistyi tdyden matkustajakoneen
palvelemisen keskelldi. Hinen kohtaamisensa oli
kuin tervetulotoivotus uuteen maahan, jossa en
koskaan ennen ollut vierailut. Mini en kuitenkaan
ollut paossa sotaa, vaan olin lihtenyt tapaamaan
tytdrtdni ja my6s hengihtimain hetkeksi.

Bosnian sota 90-luvulla jirkytti koko maailmaa.
Tein 90-luvun lopussa radio-ohjelmia heidin ti-
lanteestaan ja varsinkin Fida Internationalin eli
silloisen Suomen Vapaan Ulkoldhetyksen avus-
tusprojekteista, joissa saneerattiin asuntoja lii-
kuntavammaisten kiytté6n. Silloin vietiin myds
pyorituoleja sodan vammauttamille ihmisille.
Ohjelmien yhteydessi soitin usein Exitin Saraje-
vo-kappaletta, jonka sanoma ei voinut jittad kyl-
miksi: Hin katsoo silmiini vaieten, veljeni lihaa ja
verta hin on, vaikka kasvoni kidintiisin pois... Hin
vaivaa mieltini tahdoin tai en, lapsi kylien poltettu-
jen... Nuo synkdt kasvot Sarajevon, eivit jiti Pilatus-
ta rauhaan. Ne vievit sielustani levon, vaikka kidet
kuinka hyvin pesisin.

LEVAHDYSPAIKKAA 2

Monista historiallisista syistd matkani Kosovoon
oli syvisti merkityksellinen, vaikka se ei ollut alun
alkaen syy matkaani. Oli rohkaisevaa nahdi, miten
sodan runtelema maa on noussut jaloilleen. Ihmis-
ten ystavillisyys teki minuun myos vaikutuksen.
En tuntenut matkallani huolta omaisuudestani tai
turvallisuudestani. Ainoa miki vililli hieman hii-
ritsi, oli kulkukoira, joka jolkutteli vierelldni ikdin
kuin olisi parempikin tuttu. Niilld oli kuulemma
tapana tehdi niin hyvinkin pitkin aikaa.

Kivimme tyttdreni kanssa muutaman kilomet-
rin Kévelyreissulla luonnonsuojelualueen metsis-
si. Korkeat miet ja vuoret, pienet polut, ovat ilo
silmilleni ja lepoa sielulleni. Niissd maisemissa
voi hetkeksi unohtaa ihmisen turhamaisuuden ja
kiireen. Ihmetelld vain luonnon kauneutta ja mo-
ninaisuutta. Tédrkedd oli myds, ettd meilld ei ollut
tarkkaa aikataulua, ei kiirettd minnekiin. Tassutel-
tiin vaan hiljakseen eteenpdin kapeaa metsipolkua.

Uskon, etti levollisuuden kokemisella on tirkei
merkitys hyvinvointiimme ja onneemme. Niissd
hetkissd voi miettid jarkevisti tdtd ihmisen jatkuvaa
koheltamista sinne tinne. On hyvi 16ytdi se paik-
ka, missi meididn on hyvi olla, jossa tunnemme
rauhaa ja lepoa. Joskus sen tarjoaa kiireetén kah-
vihetki yksin tai ystavin kanssa. Joskus se on vain
hetki kauniiden ajatusten kanssa tai oman mieli-
harrastuksen parissa. Onnea voi tuoda myds ystd-
villinen teko — limmin huopa kylmisti viriseville
lahimmaiselle. Silld antaessaan saa ja kadottaessaan
16ytdd. Sitd ei kannattaisi koskaan unohtaa, silld
tillikin hetkelld monet lihtevit etsimdin turvaa
suojistamme, kaipaavat ihmisen kidden lempedd
kosketusta, lempeiti sanoja, hieman ymmarrysti.

Toivon, ettd timid kesi tarjoaa sinulle ja minulle
hyvid hetkid pehmedssi valossa. Olkoon niité ke-
simme tiynni, missd ikind kannon juurella sitten
kokétaimmekin.
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ASIAKASLAHTOISYYS
HYVAN HOIDON TAUSTALLA

Teksti Hanna Forsgrén-Autio | Kuvat Hanna Makipaa

Hoivakotiin muuttaminen on osa monen ikaihmisen arkea. Tarjotakseen hyvaa hoivaa,
hoivakodin henkilokunnan on tutustuttava asiakkaaseen ja nahtava hanen tarpeensa.
Tutustumisen apuna toimivat Mini-Mental-testi, ravintoanamneesi-testi MNA seka RAVA-

toimintakyvyn mittari.

Asiakkaaseen tutustuminen on olennai-
nen osa hyvii hoivaa ja luo pohjaa
oikealle, asiakasldhtoiselle palvelul-
le. Haastattelin hoivakotiyrittidjag,
Hanna Mikipidita, selvittiden
millaisia kdytintojd heilld on Kon-
tiomdelld sijaitsevassa kristillisessd
hoivakoti Satamassa.

Satamassa hoivakodin asiakasta opi-
taan tuntemaan eldmdnkerta-lomak-
keen ja hoidontarpeenarviointiin suunni-
teltujen testien avulla. Asiakasta koskevat tiedot
kirjataan hoitopalvelusuunnitelmaan.

Hoitopalvelusuunnitelma on tarkoitettu vili-
neeksi, joka hyddyttid sekd asiakasta, ettd tyon-
tekijad. Hoitopalvelusuunnitelman tulisi ohjata
koko vanhustyon prosessia. Suunnitelma auttaa
nikemidin asiakkaan palvelutarpeita ja suunnitte-
lemaan toimintaa niistd lihtokodista kisin. Hoi-
topalvelusuunnitelman tulisi olla mukana tyon
kaikissa eri vaiheissa: palvelun suunnittelussa, to-
teutuksessa, seurannassa, arvioinnissa ja kehitt-
misessd.

Fliminkerta-lomakkeen avulla  tutustutaan
asiakkaaseen. Lomakkeessa kysytdin mieluisista

tekemisistd, lempiruoista, lapsuuden
tapahtumista ja sukulaissuhteista.
Lomakkeeseen kirjataan myos eld-
missd tapahtuneita ikdvid asioita,
silli tieto voi auttaa hoivapalve-
lun henkilokuntaa kohtaamaan
asiakasta. Lomakkeen voi tdyttdd
asukas itse tai mikili hin on muis-
tisairas, omaiset auttavat lomakkeen
tdytossd.

Hoidontarvetta arvioidaan testein. Testien
avulla selvitetiin muun muassa kuntoisuutta,
ravitsemusta, elimintapoja ja avuntarvetta. Nii-
den tietojen pohjalta luodaan hoitopalvelusuun-
nitelma. Arviointia tehdessi lisni ovat asukas,
omainen, omahoitaja, hoivakodin hoitava sairaan-
hoitaja ja lddkiri.
Hoivakoti Satamassa asiakkaalle tehdiin Mi-
ni-Mental-testi, ravintoanamneesi-testi MNA seki
lasketaan rava-indeksi, jossa arvioidaan asiakkaan
kuntoisuutta. Laakityksen tarkistaa lddkari, joka
myds midrdd tarvittavat laboratorio- ja rontgen-
tutkimukset. Ndiden tutkimusten perusteella asi-
akkaalle tehdddn hoitopalvelusuunnitelma, johon
kirjataan lihtdtilanne, tavoitteet, mittari ja arvi-
ointi.
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”Mittarien takana on aina nihtivi ihminen”, Han-
na Mikipdd painottaa.

Mini-Mental-testi on lyhyt muistin ja tiedonkisit-
telyn arviointiin tarkoitettu minitesti. Testin suo-
rittamiseen menee 10 - 15 minuuttia. Testi antaa
tulokseksi numeerisen arvon.

Ravintoanamneesin (MNA) tavoitteena on selvit-
tdd henkilén ruokailutottumuksia, ateria-aikoja,
tottumuksiin vaikuttavia taustatekijoitd sekd suh-
tautumista ravitsemukseen.

RAVA-toimintakykymittarin avulla arvioidaan asi-
akkaan avuntarvetta. RAVA-mittaria voidaan kiyt-
tdd asiakkaan toimintakyvyn arvioinnissa kotona,
laitoksessa tai palvelutalossa.

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston
Valviran mukaan potilaalla tulee olla asianmukai-
nen ja ajantasainen hoitosuunnitelma, jotta hoito
olisi kokonaisvaltaista, yksilollistd ja laadukasta.
Hoitosuunnitelmaan kirjataan potilaan hoitoa
koskevat linjaukset, hoidon jirjestiminen sekd
seuranta.

Miten Satamassa toimitaan?

Ajatellaan, ettd hoivakotiinne on tulossa uusi asu-
kas. Millaisia asioita hinen kanssaan kiydiin lipi
ennen hoivakotiin muuttamista?

- Meilli asiakas saa kiydi ennakkoon tutustumas-
sa ja tarvittaessa jopa koeasumassa. Kiaymme lipi
maksuasiar eli miti kustannuksia asumisesta syntyy
ja kuka maksaa miti. Autamme ja newvomme, mi-
ten esimerkiksi KELAn tuet haetaan. Kun asukas
muuttaa héinelti tai omaisilta (jos muistisairas) ke-
ritdin tietoa erilliselli lomakkeella, joka on nimelli
elimikerta. Siind on monenlaisia kysymyksid muun
muassa lempiruokia, miki mieluista tekemistd, mistd
ei ole pitinyt, jne. Miti on tapahtunut lapsuudessa,
sukulaissubteita, myos niitd ikivid elimdssi tapahtu-
neita asioita.

Millaisia mahdollisuuksia asukkaalla on vaikuttaa
itsedin koskeviin asioihin?

- Meilli asukkaalla on aina itsemdidriimisoikeus
ja tihin on myds erillinen laki. Asukkaan toiveet
kirjataan  hoitopalvelusuunnitelmaan ja  kyseisti
suunnitelmaa kirjoitetaan aina asukkaan itsemdi-
ridmisoikeutta ajatellen. Meilld on hoivakodin il-
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moitustaululla kirjallinen tyoohje itsemdiridmisoi-
keudesta.

Mihin kirjaisitte asiakkaan toiveet ystaville tiedot-
tamisesta sairaskohtauksen tullessa tai toiveen siiti,
ettd hinen kanssaan rukoiltaisiin iltarukous?

- Kaikkia nditi asioita kirjataan hoitopalvelusuun-
nitelmaan. Kun asukas tulee meille, niin hinen eli-
mdankerta-lomakkeessa kyselemme ylli olevat asiat
Jja toiveet ja ne kirjataan sitten asukkaan suunnitel-
maan. Sielti loytyy erillisend osiona mm. hengellisyys.
Meilli on jokaisella asukkaalla omahoitaja, joka
hoitaa asukkaan asioita, mm. hankkii vaatteita ja
ostaa esim. joululahjan, jos asukkaalla irselli ei ole
omaisia.

Missi miirin  hoivakotiasukkaan tiytyy sietdd
toisten asukkaiden tapoja? Voiko hoivakodin asu-
kas esimerkiksi kieltdd hajusteiden kiyton toiselta
asukkaalta?

- Meilli saa kéiyttii deodoranttia, mutta jos se ai-
heuttaa toiselle asukkaalle terveydellisti haittaa niin
silloin mietimme muita vaihtoehtoja esim. tuoksu-
ton vaihtoehto. Jokainen saa huoneessa kéyttid esim.
huonetuoksua, jos niin haluaa.

Olemme torminneet ongelmaan, jossa omaisten
puuttuessa, ystivit eivit saa tietoa liheisestddn.
Esimerkiksi vakavan sairaskohtauksen tullessa ei
itse pysty tiedottamaan ystdvidin.

- Meilli on tarkkaan kysytty asukkaan muuttaessa,
kenelle ilmoitetaan kyseisissi tapauksissa, tiedot on
kirjattu hoitopalvelusuunnitelmaan. Nykyisin laki
on tissi erittiin tiukka eli tietosuoja, joten meidin
on oltava erittiin tarkkoja. Meilld myds hoivakotina
pitiid olla lupa kirjallisena, jotta saamme mm. kirja-
ta tietoja hoivapalvelusuunnitelmaan seki lupa ke-
nelle me saamme tietoja luovuttaa eteenpiin.

Miti toivoisit tulevaisuudessa huomioitavan ikiih-
misten hoivaa ajatellen?

Mielestini  tulevaisuudessa on tirkeid huomioida
asukkaan/potilaan kuntoisuus ja sen pohjalta mm.
arvioida oikea tyontekijoiden mdiiri. Mittarit tarkis-
tetaan vuosittain ja aina asiakkaan kunnon muut-
tuessa eli niiti on péivitettivi sidnnollisests, jotta to-
dellinen tieto on aina kiytettivissi. Siteeraan tihin
Mirja Korjosen runoa, jonka viimeinen lause kiteyt-
tdd kaiken: “Tirkein tyoni on olla sinulle ihminen’.



PUHEENJOHTAJAN PALSTA | LEEA HILTUNEN

VANHUUS ON AKTIIVISTA MAHDOLLISUUKSIEN AIKAA

Timidn vuoden ja erityisesti kevdidn aikana on
kiyty keskustelua vanhuspalveluista ja vanhusten
arvostuksesta. Ja keskustelu jatkuu. Me ikdihmi-
set olemme merkittivd viestonosa yhteiskunnas-
samme, lihes puolitoista miljoonaa. Se on nikyvi
joukko, jota ei sovi ohittaa. Emme ole mikéin ai-
kapommi, emmeki vain toimenpiteiden kohteita,
vaan aktiivinen joukko ihmisid, joilla on merki-
tysti yhteiskunnan hyvinvoinnin rakentamisessa
edelleen.

Vanhenemiseen liittyy monia asioita, jotka as-
karruttavat. Epdvarmuus tulevaisuudesta saattaa
pelottaa. Tutkijoiden mukaan varsinaista vanhe-
nemisgeenid ei ole vield l6ydetty. Jokainen meistd
vanhenee yksilollisesti. Vanheneminen on mo-
nista tekijoistd koostuva prosessi. Linsimaissa
kisitys vanhuuden alkamisesta ja etenemisestd
perustuu usein lddketieteelliseen ja biologiseen
nikokulmaan, mikid korostaa liiaksi ikddntymi-
sen ja toimintakyvyn laskun vilistd suhdetta ns.
tautilihtoistd viitekehitystd. Tamin vastakohtana
on terveyslihtdinen lihestymistapa, miki koros-
taa mahdollisuutta toimintakyvyn kehittimiseen
vanhuusiissi, jolloin voidaan vilttad monia ikain-
tymiseen liittyvid toiminnan vajavuuksia ja raih-
naisuuden muotoja. Tdmi tieto kannustaa meitd
yhdistyksissimme jdrjestimdin kuntouttavaa ja
toimintakykyi yllipitivdd toimintaan, kuten mo-
nimuotoista liikuntaa ja tekemisti.

Vanheneminen ei suju kaikilla mydnteisesti, eivit-
ki kaikki elakkeelle siirtyvit koen sitd iloisena asi-
ana. Siksipd ja juuri titd varten tarvitaan elikeldis-
yhdistyksid ja kristillistd yhdistystoimintaa. Meitd
elikkeelli olevia haastetaan kokemusasiantunti-
joina kohtaamaan lihimmiisiimme ja kutsumaan
heitdi mukaan, ettei kenenkdin tarvitsisi jaada
syrjadn yksindisyyteen kysymystensi ja pelkojensa
kanssa. Elikeikd on uusi elimianvaihe. Monet uu-
det asiat on mahdollista 16ytdd elikeidssd ja kokea
ndin myonteistd elimdd. Runoilija Eino Leinon
pessimismin leimaama mielikuva vanhuudesta
"vanhuus on tuskaista luopumista’, ei saa valla-
ta meiti, vaan meidin tulee levittid uutta tutki-
mustietoutta omien kokemustemme lisiksi. Uusi

vanhustutkimus nostaa vanhuuden aktiiviseksi
mahdollisuuksien ajaksi, vuosiksi, ei vain lyhyeksi
ajaksi vaan ajaksi, mikd on mitaltaan jopa kolman-
nes elimistimme. Jyviskylin yliopistossa tutki-
taan vanhenemista. Uutta tietoa on mm se, ettd
biologinen iki ei ole sama kuin kalenteri-ikd. Tut-
kimuksissa on selvinnyt, ettd eri kehon osat voivat
vanhentua eri aikaan. On mahdollista, ettd esim.
lihaksemme ovat biologiselta idltdédn vanhempia
kuin muu kehomme tai ettd pikkuaivomme ovat
biologiselta idltdin nuoremmat kuin muu keho.
On tirkead, ettd on kiytettdvissd tutkimustietoa,
kun suunnittelemme ohjelmaa ja toimintaa yhdis-
tyksissimme. Raumalla oli keviilld iso tapahtuma
vanhuksille, liikkunta- ja toimintapdivi, jossa oli iso
joukko vapaaehtoisia mukana. Mieleen jii viestin-
tikoordinaattori Saara Paajasen rohkaiseva vies-
ti kaikille ”Vanhukset ovat parhaita life coacheja
eli elimin ohjaajia, joilta voi oppia monia asioi-
ta’. Vanhusviestossd on voimavaroja, mitkid kan-
nattelevat tissd ajassa monia yksiloitd ja perheita.
Elimin kokemus, lisidntyvd viisaus ja hiljainen
tieto on jaettavissa. Tétd kaikkea me mielellimme
jaamme ja vield rohkeasti kuten strategiammekin
painottaa. Yksi keskeinen ja tirked tehtivd yhdis-
tyksissimme on kristillisten perinteiden ja arvojen
siirtiminen seuraaville sukupolville. Myonteistd
on myos se, ettd Suomessa on nyt jo havahduttu
nikemiin ikddntyvin vieston nikymiton
merkitys kansantuotteessa. Ikdihmiset

ovat monella tapaa vastuunkantajia
yhteiskunnassa osallistumalla, autta-
malla lapsenlapsiaan, hoivaamalla ja
laheisistd huolta pitimailld seki ver-
taistukena toimimalla. Elidkeliiset
ovat monen jarjeston, Vapaaehtois—
toiminnan kantava voima.

Osoitetaan kiitosta Jumalalle elimin
lahjasta ja Jumalan suuresta, taydelli-
sestd luomistydstd. Ps 139

Siunausrikasta kesaa!

Leea Hiltunen




IKAANTYNEET

ONNELLISEMPIA

KUIN NUORET

Teksti Kantar TNSn tutkimusjohtaja Sakari Nurmela

Sairastuminen ja liikkuntakyvyn menettaminen ovat suurimmat ikaantyvien kokemat pelot.
Asia kavi ilmi Huomisen kynnyksella -tutkimuksesta, jossa maamme 55-84-vuotiaat kertoivat
nakemyksiaan ikaantymisesta, ikaihmisten asioiden hoitamisesta ja elakelaisjarjestoista.
Tutkimuksen toteutti Kantar TNS Oy Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry:n toimeksiannosta.

Oma elamantilanne vaikuttaa
pelkoihin

79 prosenttia pelkid sairastumista ikddntyessddn.
Liikuntakyvyn menettdminen huolestuttaa kol-
mea neljistd (75 %).

Laheisen kuolema (45 %) on pelottaa selvisti use-
ampaa kuin oma kuolema (15 %) ja taloudelliset
murheet (40 %) enemmin kuin yksiniisyys (30
9%). Kovinkaan moni ei pelkii kokevansa avioeroa,
parisuhdehaasteita tai psyykkisid ongelmia.

Sellaisia ihmisid, jotka eivit pelkdd yhtddn mitddn,
on silti aika vihin, vain viisi prosenttia.

Yksin asuvat pelkddvit muita useammin yksinii-
syyttd, omaa sairautta sekd lilkuntakyvyn menetti-
misti. Puolison kanssa asuvia askarruttaa liheisen
ihmisen (puolison) kuolema tai sairastuminen.

Iin mukanaan tuomista eroista voi todeta sen, etti
ikdantyneimpid pelottaa keskimdirdistd hieman
useammin yksindisyys. Liikuntakyvyn menettimi-
nen on toinen asia, joka aiheuttaa pelkoja etenkin
ikdantyneimpien keskuudessa.

Sosiaalinen  hyviosaisuus heijastuu  tuloksiin.
Useimmat asiat pelottavat vihemmin koulutettuja
enemmin kuin niitd, joilla on enemmian muodol-
lista koulutusta.
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Moni ikaantynyt kokee olevansa
toisen luokan kansalainen

Selked enemmisté (64 %) arvioi, ettd ikddntynei-
td kohdellaan nykyisin toisen luokan kansalaisina.
Vield useampi (74 %) uskoo, ettd yhteiskunnas-
samme on paljon ikdin perustuvaa syrjintia.

Lisiksi 70 prosenttia on sitd mieltd, etti nuoruutta
ihannoidaan nyky-yhteiskunnassa liiaksi.

Monet (73 %) eivit pidi todennikdisend, ettd
ikddntyneisiin suhtauduttaisiin nykyisin voimava-
rana. Kyse on enemmankin siitd, ettd ikddntyneet
tuntevat olevansa kulueri.

Valtaosa (82 %) 55-84-vuotiaista ei mydskiin
usko, ettd elakeldisten edut otettaisiin tini paivini
lifan voimakkaasti huomioon paitéksenteossa.

Vanhusten hoivapalvelut puhuttavat
ja huolestuttavat

Valtaenemmist6 tutkimukseen osallistuneista (95
%) vaatii, ettd hoivapalveluiden laaturikkomuksiin
pitdisi puuttua nykyistd herkemmin. 81 prosenttia
puolestaan uskoo ikddntyneiden hoivapalveluiden
laadun olevan luvattoman heikko.

Vain 18 prosenttia 55-84-vuotiaista uskoo ikdin-



tyneiden ja heiddn liheistensi saavan ddnensi kuu-
luviin hoivapalveluiden asiakkaana. Melkein puo-
let (48 %) tutkimukseen osallistuneista ei pidd sitd
todennikéiseni.

Kansanelakelaitokseen luotetaan
eniten elakeasioissa

Kelaan luotetaan eniten elikeasioissa. 14 prosent-
tia kertoi luottavansa siihen paljon, 49 prosenttia
melko paljon. Yhteensd 63 prosenttia luottaa siten
elikeasioissa Kelaan.

Niukka enemmistd luottaa myds Eliketurvakes-
kukseen (51 %). Tyoelikevakuutusyhtiot (43 %)
ja elikeldisjarjestotkin (35 %) nauttivat kohtuul-
lista luottamusta.

Tyonantajajirjestot, maan hallitus ja eduskunta
ovat elikeasioissa vihiten luottamusta herittivit
instituutiot.

Enemmistd 55-84-vuotiaista ei nidytd luottavan
palkansaajajirjestdihinkdin elikeasioissa. Niihin
luotetaan kuitenkin hieman enemmin kuin tyon-
antajajdrjestoihin.

Valtaenemmisto 55-84-vuotiaista
kokee elamansa suhteellisen
onnelliseksi, terveys ja toimivat
ihmissuhteet lisaavat onnellisuutta

Hyvin harva, vain muutama prosentti, tunnustaa
olevansa lahes onneton. Joka kymmenes tuntee it-
sensi tdysin onnelliseksi.

Tilanne on kuitenkin melko hyvi. Kymmenpor-
taisella asteikolla enemmisto arvioi oman onnelli-
suutensa kahdeksan (31 %) tai yhdeksin (28 %)

suuruiseksi.

Hyvi terveys ja toimivat ihmissuhteet ovat ensisi-
yv y:
jaiset onnen lihteet.

Varsin monella tirkedt onnen elementit liittyvit
my®ds kiinnostaviin harrastuksiin, rentoutumiseen,
lepddmiseen sekd luontoon.

Onnellisuutta [6ytdd kidytinndssd yhtd paljon kai-
kista ikdryhmistd.

Sen sijaan koulutus, mahdollisuus asua yhdessi
puolison kanssa, tydnteko, hyvin ammattiaseman

MITA PELKAA IKAANTYESSAAN
(kaikki ne asiat, jotka pelottavat, %)

Omaa sairastumista [ NG
Liikuntakyvyn menetcimisti N /-
Liheisen sairastumista | ING N - o
Epavarmuuden ja turvattomuuden lis.* | IR >
Liheisen kuolemaa | INEG__ -
Taloudellisia ongelmia  INEEEG_:_ 0
Yksindisyyced I 300
Henkisid / psyykkisii ongelmia I 21
Omaa kuolemaa I 157
Avioeroa / parisuhde-eroa .(v o
Jotain muuta
Ei pelkid mitdin

* Epivarmuuden ja tur

Kantar TNS Oy 2019

ONNELLISUUTEEN VAIKUTTAVAT TEKIJAT KUN IKAA
TULEE LISAA (korkeintaan kolme tarkeinta, %)

Hyvi terveys I -
Hyvit ihmissuhteec  INEG_—
Kiinnostavat harrastukset, liikunca IR -7
Lepiiminen, rentoutuminen N >0
Luonnosta nauttiminen I 27
Varakkuus, hyvi toimeentulo [N 20%
Hengellisyys 1l 7%
Uuden oppiminen ja kokeminen W4%
Ansiotyénteko mahdollisimman pitkiin  W3%
Sosiaalinen arvostus W3%
Yhteiskunnallinen osallistuminen 1%
Ei mikiin ndisti 0%
Fi osaa sanoa 01%
Kantar TNS Oy 2019

KUINKA ONNELLISEKSI KOKEE ITSENSA NYKYISIN (%)

31%
28%

Ei osaa sanoa = 4%
Keskiarvo = 7,93
(arviointiasteikon keskipiste = 5,5)

i i ---I

Fi lainkaan onnelliseksi ‘ »

Kantar TNS Oy 2019

11%

8 9 10

Erittidin onnelliseksi

MISSA MAARIN LUOTTAA ERI TAHOIHIN ELAKEASIOITA
KOSKEVISSA ASIOISSA (%)

Kansanelikelaitokseen [N | W o i 10% 2% 6%
Eliketurvakeskus [l - | B 2% 2% 19% 4%
Tyéelikevakuutusyhtivihin [l | Bl e 6% 19% 28% 9%
Elikeldisjirjestsihin Wl - W 3% 2% 3% %
Palkansaajajirjestsihin Wl - | B o 20 2% 3% 18%
Maan eduskuntaan I - | B o o 6% v 18%

Maan hallitukseen I R | | EINRETAEN
Ty6nantajajirjescoihin 17 N I e 00 2% 35% 26%

B ] Paljon

Melko paljon  [Hll Ei osaa sanoa Ei kovinkaan paljon [l Ei lainkaan

Kantar TNS Oy 2019

NKristelll 372019 9



kautta tuleva korkeampi elintaso seki taidot, joil-
la pérjitddn ns. tiedon valtatielld, niyttivit olevan
asioita, jotka ovat yhteydessi aavistuksen verran
suurempaan onnellisuudentunteeseen.

Ikaantyneet osaavat toimia
digitalisoituneessa maailmassa,
alylaitteita kaytetaan monipuolisesti

Kaksi ikddntynyttd kolmesta kiyttad dlypuhelin-
taan pdivittdin, useimmat tistd joukosta useita
kertoja pdivissd. Poytitietokone, kannettava tie-
tokone ja tabletti ovat myds suosittuja. Runsaalla
neljisosalla — vajaalla kolmasosalla niiden kiytto
on paivittdistd. Kaksi viidestd kiyttdd niitd laitteita
joka pdividn useampaan otteeseen.

Useimmat (78 %) kertoivat hoitavansa pankki-
asioitaan ilylaitteiden avulla, melkein yhtd moni
(75 %) hyddyntid niitd tiedonhankinnassa.

Median seuraaminen, yhteydenpito seki terveys-
palvelut ovat muut palvelut, joita enemmisto kiyt-
tid dlylaitteensa avulla.

Melkein joka toinen (48 %) hoitaa ilylaitteellaan
asioitaan viranomaisten verkkopalveluissa tai ostaa
pddsy- tai matkalippuja verkossa. Joka kolmas os-
taa verkosta muutakin. Kaksi ikddntyvai viidestd
(38 %) kiy ilylaitteellaan sosiaalisessa mediassa.

Ika vaikuttaa vahvasti alylaitteiden
kayttoaktiivisuuteen

Iki vaikuttaa toimintaan, varsinkin ilylaitteiden
kiyttoaktiivisuuteen. Tdmid pitee jokaiseen tut-
kimuksessa mukana olleeseen laitteeseen. Mitd
nuoremmasta henkilosti on kyse, siti varmemmin
timd kiyttdd niitd useita kertoja pdivissd. Vastaa-
vasti, kun ikdd karttuu, kiytto muuttuu satunnai-
semmaksi. Hyvini esimerkkind on dlypuhelintaan
useita kertoja pdivdssi kdyttivit. 55-59-vuoti-
aista 80 prosenttia lukeutuu tihin joukkoon,
80-84-vuotiaista ainoastaan 28 prosenttia.

Lisaksi, nuoremmat eivit pelkistadn kiytd laittei-
taan useammin kuin vanhat. Heilli on niille sel-
visti enemmin kiyttotarkoituksia.

Peukalosddntoni voi hyvin pitid sitd, ettd mitd va-
hemmin ikii, sitd todennakoisemmin hyodyntda
dlylaitettaan mihin tahansa tarkoitukseen.
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MITA SOSIAAL.!SENHIYIEDIAN PALVELUITA ITSELLA
O.I.\I"TAP!-'\NA KKAYTTAA AINAKIN SUHTEELLISEN
SAANNOLLISESTI (alylaitetta kayttavista, %)

Facebook NN 7
Youtube NN
Wikipedia NN s
Jokin muu palvelu I 17
Instagram [ 11%
Pinterest [l 5%
Twitter 4%
Flickr 0%
Fi osaa sanoa 2%
Fi vastausta (I 10%
Ei mitdin edellimainituista I -5

Kantar TNS Oy 2019

MINKA ASIOIDEN HOITAMISEEN (ITSE) KAYTTAA
ALYLAITETTA (3lylaitetta kayttavistd, %)

Pankkipalvelut

Tiedonhankinta

Median seuraaminen
Yhteydenpito / kirjeenvaihto
Terveyspalvelut
Viranomaispalvelut (vero.fi, yms.)
Piisy- tai matkalippujen ostaminen
Sosiaalinen media

Muut verkkokaupat

Jokin muu

Ei mikiin edellimainituista

Ei osaa sanoa

Ei vastausta

Kantar TNS Oy 2019

Sama pitee varsin hyvin sosiaaliseen mediaan. Jou-
kon nuorimmat sekd viihtyvit sielli pitempdin
ettd hyddyntivit sen palvelunja laaja-alaisemmin
kuin idkkiammit.

Tutkimuksen toteuttamisesta

Kantar TNS Oy on toteuttanut Huomisen kyn-
nykselld -tutkimuksen Eldkeliisliittojen etujirjesto
EETU ry:n toimeksiannosta. Hankkeen rahoit-
tajina ovat toimineet EETU ry:n jdsenjirjestot.
Aineisto  kerittiin  postikyselynd maalis-huhti-
kuussa 2019. Aineisto sisiltdd 996 henkilon vas-
taukset. Tutkimusaineisto edustaa hyvin maamme
55-84-vuotiaita (pl. Ahvenanmaan maakunnassa
asuvat). Tilastollinen virhemarginaali on noin 3,1
prosenttiyksikkod suuntaansa. Lisitietoja: toimin-
nanjohtaja Matti Niiranen, Kansallinen senioriliit-
to ry, puh 040-501 9192, tutkimusjohtaja Sakari
Nurmela, Kantar TNS Oy, puh. 040-578 5080.



MEILLA ON
KIIRE?

Teksti Eila Korjala | Kuva Hanna Forsgrén-Autio

Saarnaajan kirjan seitseminnessi luvussa sanotaan
muun muassa niin: "Ald kysele, miksi asiat ennen
olivat paremmin kuin nyt, silld et sind viisauttasi
sitd kysy”.

Saarnaaja neuvoo ihan oikein, mutta silti me van-
hat kyselemme aika usein, ja nuoret hymyilevit
meille hiukan huvittuneina.

Meididn lapsuutemme maailma oli ennen kaik-
kea turvallinen, ja me saimme olla lapsia paljon
kauemmin kuin nykyiset lapset. Meité kasvatettiin
turvautumaan kaikkivaltiaan ja rakastavan Juma-
lan apuun. Vaikean tehtivin edessi vanhemmat
sanoivat: ” Kun itsekin yrittd4, niin Jumala auttaa.”

Leipd oli Jumalan viljaa ja sitd piti kisitelld kun-
nioittavasti. "Rukoile ja tee tyotd” oli usein tois-
tettu ohjeistus. Kirkkotie oli tuttu ja rakas, ja me
opimme varhain, ettd Jeesuksen ristinkuolema on
avannut meille tien taivaan ihmeellisiin saleihin.

Jilkeenpiin ajateltuna tuntuu siltd, ettd perheessd
kaikki tehtiin yhdessd. Elimai oli rikasta ja tdynni
mahdollisuuksia ja tulevaisuus siinteli edessimme
valoisana. Lapsuudesta tutut Raamatun jakeet
ovat filippiliiskirjeen 4. luvusta: "Alkidi mistiin
murehtiko, vaan kaikessa saattakaa pyynténne ru-
kouksella ja anomisella kiitoksen kanssa Jumalalle
tiettdviksi, ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ym-
mirrystd ylempi, on varjeleva teididn sydimenne ja
ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa.”

Eliminuran suhteen ei ollut paineita. Tarkeintd oli
saada eldd onnellinen elimi.

Nykyisin maailmassa on tavattoman paljon nime-
tontd ahdistusta ja pelkoa. Avainsanoja tiniin ovat

nopeus, tehokkuus ja hydty.

Miksi kaiken pitdisi tapahtua nopeasti? Miksi ra-
kennetaan uusia kulkuviylid, jotta matka taittui-
si 15 minuuttia nopeammin kuin aikaisemmin?
Tehokkuuden vaatimus vie ihmisen joskus suori-
tuskyvyn dirirajoille.

Tassd myllerryksessa unohtuu ihminen ja ennen
kaikkea unohtuu rukoukset kuuleva, meiti rakas-
tava Jumala.

Kiyko niin, ettd kirkkotie nurmettuu ja kirkko-
rakennuksiin suunnitellaan muutakin toimintaa
kuin jumalanpalveluksia. Jos ndin tapahtuu, eli-
mistimme katoavat kiitos ja ilo, tulevaisuus ja toi-
vo. Jos kirkolla on ylosnousemususko ja tyon varsi-
nainen tavoite on Vapahtajamme kohtaaminen, ei
sen tulevaisuus ole uhattuna.

Me tarvitsemme paljon rukousta, paljon Jumalan
puoleen kurkottautumista, ettei pyhyyden tunto
katoa elimidstimme. Sitd me tarvitsemme kipedsti
arkisessa elimissimme, jotta voisimme kulkea Ju-
malan siunauksen alla.
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TYOUUPUMUS VOI

YLLATTAA MYOS
VAPAAEHTOISEN

Teksti ja kuva Hanna Forsgrén-Autio

Pirjo Ikonen asuu miehensa kanssa rivitalossa Pieksamaella. Han nauttii kavelyista
kodin lahella kulkevilla metsateilld, joilla suopursut ja niittyvillat kukkivat. Metsareittia
kavellessaan han rukoilee lastensa puolesta. Han on kiitollinen Jumalalle siita, etta nakee,

kuulee ja voi kavella.

Pirjo Tkosen uupumus alkoi viime syk-
synd. Hin tunsi olonsa voimattomak-
si ja ilo tuntui kadonneen. Joulun
jalkeen olo tuli vain vaikeammak-
si eikd ollut endd voimia nousta
singystd. Hin ei poistunut ko-
toaan lihes kahteen kuukauteen.

Lopulta Pirjo meni psykiatriselle
poliklinikalle.

- Kerroin, etten jaksa mitddn. Psy-
kiatri sanoi, ettd kirjoittaa sairaslo-
maa. "Sinun pitdd nyt levitd”.

Aluksi Pirjo kummasteli sitd, ettd sairaslomaa
médritddn eldkeldiselle, mutta on jilkikiteen ollut
kiitollinen psykiatrin toiminnasta. Hinen on ollut
pakko levitd. Pirjo laittoi kopion sairaslomatodis-
tuksestaan omaan paikallisyhdistykseen ja kertoi,
ettd sairasloma kestiisi toukokuun loppuun. Pai-
kallisyhdistyksessd tyouupumukseen on suhtau-
duttu ymmireiviisesti. Han kertoo saaneensa kau-
niin kortin, jossa luki "Jaksamista ja lepdd. Olet
rukouksissa”. Kortissa oli kaikkien nimet.

Koettuaan loppuun palamisen Pirjo on jainyt pois
tehtivistd, joita on ollutkin litkaa. Varajisenet ovat
tarttuneet toimeen ja hoitaneet tehtdvid. Varaji-
senten valitseminen on ollut Pirjon mielestd erit-
tdin tirked ja hyvi asia.

- Kiristillisen eldkeldisyhdistyksen vastuu-
tehtivit, keittio- ja kahvitustehtévit,
seurakunnan  luottamushenkiléni
toimiminen, vanhusneuvosto,
asuinalueen lihetyspiiri, taloyh-
tién hallitus.. Vastuunkantajia ei
niin helposti 16ydy. Itse on miet-
tinyt, ettd jonkunhan se pitdi.

Vastuutehtiviensi lisiksi hin on
tukenut ympirillddn olevia ihmisid;
vieraillut kymmenen vuoden ajan

2-3 kertaa kuukaudessa idkkain ysti-

vinsi luona palvelutalossa. Aina lauantaisin

Pirjo on soittanut elikeikdiselle kehitysvammaisel-

le ystavilleen, jolla ei ole omaa perhettd. Hin on

tutustunut ystaviin tdimin ollessa 16-vuotias. Nyt

Pirjo on kertonut myds ystivilleen tilanteestaan,
ettd hidnen on levittavi.

Pirjo on ollut myds kahteen otteeseen vuorottelu-
vapaalla hoitaen lastensa lapsia. Molemmat jaksot
ajoittuvat 2000-luvun alkuun. Ensin hin hoiti
keviddn 3 vuotiasta lapsenlasta ja sitten syksyn 6
vuotiasta. Hin vietti viikot Helsingissd ja matkasi
kotiin aina perjantaina. Hin iloitsi saadessaan olla
lastenlasten kanssa, mutta muistaa myds visymyk-
sen, joka valtasi hinet viikonloppuisin.
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- Lastenhoidosta tullessani olin niin visynyt, ettd
halusin olla ihan vain yksin. Pirjo muistelee

Pirjolla on kokemusta masennuksesta. Hin on
sairastanut ensimmdiisen masennuksen 37 -vuoti-
aana ja syonyt masennusliikkeitd 2000-vuodesta
alkaen. Hin muistelee, kuinka ensimmiisen ker-
ran masennukseen sairastuttuaan tyokaveri neuvoi
olemaan kertomatta poissaolon syyti. Kuulemma
voisi saada "leiman”. Pirjoa leimat eivit pelotta-
neet. Hin vastasi: "Ei haittaa, siind sopii ottaa lei-
moja.”

Pirjon kodissa vastuu jakautuu mukavasti. Hin
pitdd huolta kodin siisteydestd, pyykkiyksestd seki
kukkien ja pihan hoidosta. Mies puolestaan tekee
perheen kauppareissut ja vastaa kaikesta tekniikas-
ta. Ruoanlaitosta he huolehtivat yhdessi. Uupu-
muksen aikana hinen miehensi on kysynyt: "Mitd
voisin tehd4?”. Pirjo on vastannut: Kunhan pysyt
siind, ettet jitd mua.” Mies on nihnyt, ettd Pirjolla
on ollut liikaa t6ité, velvollisuuksia ja vastuuta. Va-
paachtoisuus on vienyt voimat niin, ettei hin ole
jaksanut lihted ystiville kylddn miehensd kanssa.

- Joskus kun olen ottanut esiin paperikalenteria,
niin mies on todennut, ettd "Nyt on toimisto auki
ja alkaa ihmiset soittelemaan. Pirjo kertoo.

Pirjo osaa nimetd ainakin muutamia ahdistusta ai-
heuttaneita asioita. Koiran kuolema viime touko-

kuussa ja digiahdistus.

- Digiahdistus on todellista. Vauhti on niin kova,
ettd kaikki menee sinne. Haluaisin, ettd ihmiset
voisi kasvokkain kohdata. Ettei olisi mitiin lait-
teita siind vilissi. Tuntuu, ettd kaikki on sillai, ettid
“katsokaa netistd”.

Pirjo haluaa kertoa omasta kokemuksestaan, jotta
mahdollisimman monet muut vapaachtoisena toi-
mivat, osaisivat tunnistaa uupumuksen merkkeji
ajoissa ja jakaa vastuuta muille. Uupumuksesta toi-
puminen vie vuosia. Pirjo kertoo kuulleensa nuo-
rista tyduupumukseen sairastuneista, jotka eivit
ole koskaan palautuneet enii takaisin tydkykyisik-
si. Loppuun palaminen on vakavasti otettava asia.

Uupumuksen keskelld muiden tuki on ollut tir-
keid. Pirjon puolesta on rukoiltu. Hinen perheen-
sd tuki on tirkedd.

- Kysyvit mitd kuuluu. Ei ole yksin asian kanssa.
Tiarkedd olisi, ettei jdisi yksin. On tirkedd antaa
itsensd levitd. Olla vaan hiljaa. Se ilo alkaa sieltd
sitten 16ytymain.

Tilld hetkelld Pirjolle on tullut voimia takaisin sen
verran, ettd hin on jaksanut kidydi naisten rukous-
piirissd viimeisen kuukauden aikana. Rukouspii-
rissa hin saa vain olla, eiki hinelli ole sielld vastuu-
tehtivid. Nyt Pirjon tavoitteena on tehdi yksi asia
pdivissd. Se riittdd. Levihtdminen on ollut helpot-
tavaa. Uupumuksen keskelld Pirjo kertoo uskon
kantaneen hinti, vaikka pahimpina uupumuksen
hetkini hin kertoo miettineensi, etti onko Jumala
hylinnyt hinet. Pdivin tunnussana on ollut tirked.
Kivelyt metsitielld ovat nekin levon paikkoja.

- Joutsenet muuttavat sinne. Nien ja kuulen ne
joutsenet sielld jarven rannalla.

Pirjo Ikosen elimin mottoja:

”Koti, uskonto ja isinmaa’

”Eldimissi tarvitaan tekoja eikd vain puhetta”
"Toivon, ettd kaikilla lapsilla olisi joku rakastava
ihminen”

LIITON TOIMISTO TIEDOTTAA

Kiristillisen Eldkeliiton toimisto haluaa tukea paikallisyhdistysten vapaachtoisten jaksamista.
Vapaachtoiset voivat ottaa yhteytti liiton toimistoon arkisin klo 9-15. Toimiston henkilkunnan
kanssa on mahdollista jakaa vapaachtoistyossi koettuja asioita, niin iloja kuin suruja. Liiton toi-
misto toteuttaa jirjestopdivilld 2019 kyselyd vapaachtoisten voimavaroista ja tuen tarpeesta. Mikili
yhdistyksenne haluaa saada kyselylomakkeen paperiversiona, sen saa pyynnésti liiton toimistolta.
Jarjestopaivilld 2019 haluamme antaa vastuunkantajille virvoittavia hetkid. Jirjestdpaivien ohjelma
on suunniteltu niin, ettd pdivilld opitaan uutta, mutta ei unohdeta rentouttavaa yhdessioloa, kuten
makkaranpaistoa ja saunomista. Toivomme, ettd yhdistykset kustantavat oman yhdistyksensi vas-
tuunkantajat osallistumaan piiville. Liiton toimiston yhteystiedot lehden sivulla 27.
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VANHAN KELOPUUN

JUURELLA

Teksti ja kuva Kati Itkonen

"lhmisen elinpaivat ovat niinkuin ruoho, han kukoistaa niinkuin kukkanen kedolla. Kun tuuli
kay hanen ylitsensa, ei hanta enaa ole, eika hanen asuinsijansa hanta enaa tunne. Mutta
Herran armo pysyy iankaikkisesta iankaikkiseen niille, jotka hanta pelkaavat, ja hanen
vanhurskautensa lasten lapsille, niille, jotka pitavat hanen liittonsa ja muistavat hanen
kaskynsa ja noudattavat niita.” (Psalmi 103:15-18)

Nidmai psalmin sanat nousivat mieleeni, kun etee-
ni sattui timi kuva vuosien takaa. Kuvassa on nyt
jo vanha ja todella kuivettunut kelopuu, jonka
vaiheita olemme perheend voineet seurata vuo-
sikymmenten ajan. Puu sijaitsee Heinolan
Hevossaaressa, hiekkarannan vierei-
sessd metsikossd. Asuimme saares-

sa lastemme ollessa vield pienid,
ja jokaisella uintireissulla piti
kiydid katsomassa tuota ke-
lopuuta, joka silloin oli vield
vaaleanruskea, eli ei kovin
kauaa ollut vield ehtinyt
kelottua.

Milloin vain olemme mie-
heni kanssa paisseet saaressa
kdymain, olemme myos kiy-
neet puuta katsomassa. Muuta-
ma vuosi sitten otin tuon kuvan.
Niytin sitd lapsillemme ja jokainen
heistd tunnisti sen heti. Puu on siis ol-

lut omalla tavallaan tirked yhdistavi tekijid meille

kaikille.

Ilman pahempia "aasinsiltoja” tulee mieleen, mi-
ten hyvin tuo monelle vikkyrille jo véintynyt,
kuivunut vanha kelo kuvaakaan ihmisen elimai.

Minikin olen joutunut ison osan elimidini tule-
maan juttuun erilaisten kipujen kanssa. Vililld on
tuntunut kuin olisin tuo vikkyréille vddntynyt
puu, joka nitisee ja rutisee milloin mistikin koh-
dasta. Nyt tdtd kirjoittaessani odotan touko-
kuun puolivilid, jolloin olen menossa
vasemman polven tekonivelleik-
kaukseen ja jossain vaiheessa,
toivottavasti melko pian, sama
operaatio tehdddn oikeal-
le polvelleni. Iloitsen siitd,
ettd leikkausten jilkeen
varmaankin pystyn pitkis-
td aikaa kidvelemddn ilman
kipuja.
Taminkin alkavan kesin
aikana tulen varmasti vie-
railemaan tuon vanhan kelon
juurella. Aion silittdd sen rosoista
pintaa, laskea lintujen sithen kaiva-
mat kolot ja toivoa, ettd vanhus vield
pystyisi sinnittelemidn. Ja sitten kun sen aika on
kaatua, niin sekin on pelkistdin hyvii. Sen aika
on silloin tullut tiyteen timin maan paalld — siel-
14 Hevossaaren metsikossd, jossa nuoremmat puut
jatkavat kasvuaan.
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KEVATJUHLILLA
POHDITTIIN HAASTEITA
JA ONNEN SYITA

Teksti Hanna Forsgrén-Autio | Kuvat Paivi Kyyro ja Hanna Forsgrén-Autio

Kristillisten elakelaisyhdistysten vapaaehtoiset kohtasivat jalleen Kristillisen Elakeliiton
kevatjuhlilla Kouvolassa. Paikalla oli noin kaksisataa henkea. Juhlapuheissa kasiteltiin
hyvien elamantapojen merkitysta ja onnellisuuden kokemukseen vaikuttavia tekijoita.
Esiin nousi myos huoli ikaihmisten palveluiden jarjestamisesta seka kristillisten arvojen

unohtumisesta.

Kristillisen  Elakeliiton kevidtjuhlaa  vietettiin
Kouvolan  seurankuntakeskuksessa ~ perjantaina
26.4.2019. Eila Korjala, Kymen piirin sekd Kou-
volan Kiistilliset Eldkeldiset ry:n puheenjohtaja,
toivotti kuulijat ja esiintyjit limpimisti tervetul-
leiksi.

Tervehdyspuheessaan Kristillisen Eldkeliiton halli-
tuksen puheenjohtaja Leea Hiltunen kertoi maa-
liskuisesta EETU ry:n paneelista, jossa kysyttiin,
mitka tekijdt pitivit ylld ikdihmisten ja eldkeldisten
onnellisuutta. Vastauksia 16ytyi nelja: Kohdenne-
tut palvelut, vuorovaikutuksen mahdollisuus, yh-
teisollisyys ja se, etti ei jatetd yksin, ettd on olemas-
sa yhdistystoimintaa.

”Edessd on haasteita, mutta aina on myds myon-
teisii asioita. Niistd saamme iloita. Iloitsemme
tietysti siitd, ettd maassamme elikejirjestelmi on
kestavilld pohjalla.” — Leea Hiltunen, Kristillisen
Elikeliiton hallituksen puheenjohtaja.

Hiltunen nosti esille huolta siitd, kuinka enene-
vissi mairin koemme, niemme ja tunnistamme
kuinka Jumalan kunnioitus ja pyhyys on kadok-
sissa. Samaa huolta kantoi my6s Kouvolan seura-
kunnan tervehdyksen tuonut kirkkoherra Keijo
Girdstrom. Girdstrom niki huolestuttavana sen,
ettd Jumalaa ei endi tarvita ja asiat nihdain yksi-
tyisasioina. Hinen mielestdan kaikki ihmiset ovat
uskonnollisia ja etsivit turvaa. Kirkon ja seura-
kuntien puoleen kdinnytain esimerkiksi onnetto-
muuksien kohdatessa. Girdstrom haastoi ikdihmi-
sid pitdimain ylld kristillisid arvoja.

”Elimin syvimmissd ulottuvuuksissa ei voida pu-
hua ilman Jumalaa. Kaikki ihmiset, jotka tallaavat
tddlld maapallolla ovat uskonnollisia. He etsivit
turvaa jostakin. Ihmiseen on luotu Jumalan kai-
puu ja ainoastaan Vapahtajamme Jeesus Kristus
voi tdyttdd timdn kaipuun.” — Keijo Girdstrom,
Kouvolan seurakunnan kirkkoherra

RKristelll 372010 17



Kevitjuhlan juhlapuheen piti Kotkan Kristilliset
Eldkeliiset ry:n puheenjohtaja, lddketieteen lisen-
siaatti Juhani Lukkari. Juhlapuheessaan Lukkari
nosti kuulijoiden mieliin Kristillisen Eldkeliiton
strategiassa mainittuja tavoitteita.

”Strategiamme mukaan me olemme yhteiskunnal-
linen vaikuttaja, joka edistdd ikdihmisten asemaa
yhteiskunnan akdtiivisina jisenini. Me olemme
kristillisen ihmiskésityksen ja arvomaailman poh-
jalta mukana yhteiskunnallisessa keskustelussa ja
vaikuttamisessa.” — Juhani Lukkari

Juhani Lukkari nosti esiin liiton timin vuoden
teeman “turvallinen eldim3” ja puhui terveellisten
elimintapojen merkityksestd osana turvallista el-
mid. Lukkari mainitsi minkd tahansa yhteisollisen
tapaamisen, shakkikerhon ja jumppapiirin, ole-
van meille hyviksi ja vihentdvin riskid sairastua
dementiaan. Hin kehotti kuulijoita katsomaan
ruokalautastaan. "Mitd enemmin siind on virii,
sen terveellisempdi se on. Monet hivenaineet, vi-
tamiinit, flavonoidit ja antioksidantit viihtyvit
oikein rikastuneina virikkiissi ruoka-aineissa. Eli
virid lautasille. Ei tarvitse muistaa, miti hivenai-
netta jossakin yksittdisessd kasviksessa on, jos se on
virikdstd, niin sy se. ” Lukkari totesi.

Hin my®6s antoi yleisolle vinkin, ettd mikali ik
on jo yli seitsemidnkymmentivuotta, ei tulisi laih-
duttaa, ellei jokin leikkaukseen valmistautuminen
tai muu sitd vaadi. Lukkari kertoi lievisti ylipai-
noisten eldvin pidempain kuin normaali- tai ali-
painoiset.

”Kaikkein vaarallisinta on jojo-tyyppinen “li-
hoo-laihtuu, lihoo-laihtuu. Kolme kiloa menee

kovalla kuurilla ja nelji tulee takaisin seuraavi-
en kuukausien aikana. Siini ei ole jirjen hiventa.
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Mieluummin kannattaa vain ostaa uusi uimapu-
ku, kun se edellinen on kaapissa kutistunut talven
aikana.” Lukkari neuvoi.

Kevitjuhlilla saatiin myds nauttia kauniista mu-
siikista, kun lauluryhmi Kristiinat, johtajanaan
Liisa Harju, ilahdutti yleisod. Yleisé sai myos
kuulla irlantilaista kansanmusiikkia Ossi Perilin
ja Simo Helkalan esittimini. Juhla paittyi Kot-
kan yhdistyksen, Elimdi on meri- laulukuvaelmaan,
jossa myos yleiso kutsuttiin mukaan liikkkumaan ja
laulamaan.

Kevitjuhlilla oli mahdollista vastata kevitjuhlaky-
selyyn, jossa kysyttiin muun muassa sitd, miki toi
osallistumaan kevitjuhlille. Juhlavikei oli tuonut
paikalle muun muassa halu tavata toisia kristittyja
elakeliisia, ldhietdisyys ja ohjelman sisdltd. Kevit-
juhlapalautteissa korostui hyvid yhteishenki, jota
jotkut nimittdvitkin jo "Krellin hengeksi”.

Kiristillisen Elikeliiton kevitjuhlilta saimme itse
kukin jilleen monenlaista kotiin vietivii. Monet
onnekkaat saivat mukaansa Kouvolan yhdistyksen
upeita arpavoittoja. Nekin, joita arpaonni ei tilld
kertaa suosinut, saivat kotiin viemiseksi ainakin
ajankohtaisia ajatuksia, silld siitd pitivit huolen
kevitjuhlien monipuoliset ja puhuttelevat puheet
sekd koskettavat musiikkiesitykset.

Juhlaviesti vaihdettiin Kymen piiriltd Pohjanmaan
piirille. Pohjanmaan edustajat kutsuivat viked
syysjuhlille Seindjoelle ja vakuuttivat, ettd luvassa
olisi tdhdnastisista parhaat juhlat. Toivottavasti siis
kohtaamme syysjuhlilla Seindjoella sankoin jou-
koin. Kiristillisen Eldkeliiton syysjuhlat ja syysko-
kous pidetddn Seindjoen helluntaiseurakunnassa

24.-25.10.2019.



KU

Teksti Ensio Koitto | Kuva Shutterstock

e

Kiki (Cuculus canorus) on yksi mielenkiintoisem-
mista linnuista, joita tunnen. Se tunnetaan erityi-
sesti ddntelystddn — kukkumisesta, joka mainitaan
lukuisissa kansanrunoissa ja lastenlauluissa. Vain
uros kukkuu. Naaras piliteaad kiihtyvisti "pypypy-

pypy -

Minulla on muistoissani katkelma lapsuusaikani
silloisesta lukukirjasta: “Oli varhainen kevitaamu,
kun iitini kiteen nojaten astuin ovesta ulos. Kuk-
kuu, kukkuu, kukkuu, kukkuu, kukkuu.. Aitini
lausui: Lue kukunnat. Ne ovat elimisi kultaiset
vuodet. Mini vaikenin ja laskin - yksi, kaksi, kol-
me, neljd, viisi. Ah” jo minulta pienoiselta luvut
loppuivat ja yhi kukkui kultainen kikeni. Ja kike-
ni kanssa kilvan metsiin huhuilin.”

Kiki on hoikka ja pitkipyrstoinen lintu. Se on
selkdpuolelta, padstd ja rinnasta harmaa. Vatsa on
valkea ja mustajuovainen. Kiki muistuttaa lentées-
sidn pientd haukkaa. Sen lentotapa on kuitenkin
erilainen. Kiked tavataan Euroopassa ja Aasiassa
sekd Pohjois-Afrikassa. Se elad kaikenlaisissa met-
sissd. Sille kelpaa tunturikoivikot seki peltojen ja
soiden pienet metsikot.

Mutta kiki on erddnlainen keplottelija! Se on pesi-
loinen. Kiki ei haudo eikid huolehdi poikasistaan.
Se munii toisten lintulajien pesiin. Usein leppilin-
nun pesi on kichtova. My®s vistirakki, harmaasi-
eppo, pajulintu ja peipponen joutuvat hautomaan
kiden munia. Kikinaaras munii tavallisesti noin
10 munaa, mutta koko lisidntymiskauden aikana
enemminkin. Muna kuoriutuu noin 12 pdivis-
si. Kdenpoikanen on keplottelija jo poikasena. Se
tyontdd usein muut munat syrjadn ja saa hyvin

huolenpidon ja kasvaa nopeasti. Poikanen nauttii
kasvatusemon helldstd huolenpidosta!

Ravintona kiki sy6 hyonteisid. Erityisesti muiden
lintujen inhoamat karvaiset toukat ovat herkkua.
Myés madot kelpaavat sille.

Kikeen liittyy erilaisia uskomuksia. Nuoret naiset
ovat laskeneet kukunnasta naimisiin padsyyn kes-
tdvid vuosia ja vanhemmat ihmiset jiljelld olevia
elinvuosiaan. Mini kuuntelin muutama vuosi sit-
ten keviilld kden kukuntaa Pohjois-Savossa. Ajat-
telin, ettdi montakohan elinvuotta kiki minulle
kukkuisi. Laskin oikein tarkasti. Ja kukuntoja ker-
tyi 101. Mini tokaisin, ettd nyt sini kiki valehte-
let tai huviksesi liioittelet. Ei kai minulle enii voi
noin paljon elinvuosia olla edessini!

On myds sanottu, ettd kiki tuo suven Suomeen
ja pddskynen pdivin limpimin. Kiki lihteekin jo
hyvissd ajoin takaisin Afrikkaan. Loppukesisti ei
kien kukuntaa enii kuulla.

Miksi kaki sitten kukkuu?

Uroskiet tietdvit, ettd naaraskiet valitsevat parit-
telukumppaninsa juuri kukunnan perusteella. Sen
vuoksi se on myds reviiridani. Pitda sitd sulhon su-
loutta kaiuttaa ja ylistaa!

Kiki on sademetsilintu Afrikasta, joka vain pii-
pahtaa Suomessa kukkumassa! Ollaan kuulolla
tind kesind. Kylld se kien kukunta on tosi muka-
vaa kuunnella.

Kukuntaterveisin, Ensio Koitto
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EETU RY:N VAALIPANEELI
VAATI ELAKELAIS-
KOYHYYDEN POISTOA

Teksti Matti Niiranen | Kuva Hanna Forsgrén-Autio
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Eduskuntapuolueet ovat yhta mielta siita, etta pienituloisimpien elakelaisten
asemaa on parannettava ensi vaalikaudella. Keinot ja lupaukset elakkeiden

korotusten summista tosin vaihtelevat.

Piillimmiisind keinoina nihdddn takuuelikkeen
nostaminen ja erilaisten maksukattojen yhdistdmi-
nen. Tama kavi ilmi Eldkeldisliittojen etujirjestd
EETU ry:n jirjestimissi paneelissa.

Kansallismuseon auditoriossa 21.3. jdrjestetyssd
keskustelussa olivat toimittaja Unto Himildisen
tentattavina kahdeksan eduskuntapuolueen edus-
tajat.

Tilaisuuden avasi EETU:n puheenjohtajana vuo-
den 2019 toimiva senioriliiton puheenjohtaja An-
neli Taina.

Panelistit olivat kansanedustaja Anders Adlerc-
reutz (r.), puheenjohtaja Sari Essayah (kd.), edus-
kunnan varapuhemies Tuula Haatainen (sd),
kaupunginvaltuutettu Kati Juva (vihr.), varapu-
heenjohtaja Hanna Sarkkinen (vas), kansanedus-
taja Martti Talja (kesk.), varapuheenjohtaja Ma-
ri-Leena Talvitie (kok.) ja ex-kansanedustaja Juha
Viitdinen (ps.). Sinisten edustaja oli estynyt.

Maksukatot ja kotitalousvahennyksen
nosto saivat kannatusta

Vasemmistoliiton varapuheenjohtaja Hanna Sark-
kinen esitti 760 euron yhdistettyd maksukattoa
hoidolle, lidkkeille ja matkoille. Hin ja useimmat
muut panelistit kannattivat vanhustenhoidossa
mitoitukseksi 0,7 hoitajaa per vanhus.

Sosiaalidemokraattinen varapuhemies Tuula Haa-
tainen painotti, ettd kaikkein pienituloisimpien
elikeldisten kurittaminen on lopetettava.

Haatainen lupasi sata euroa lisi kaikille niille, joi-
den elike on alle 1400 euroa kuukaudessa. Lisiksi
Haataisen keinovalikoimaan kuuluu maksukatto-
jen yhdistiminen.

Kokoomuksen Mari-Leena Talvitie korosti van-
husten hyvid hoitoa ja hoivaa. Palvelut turvaa
Talvitien mielestd korkea tydllisyysaste. Kun maan
talous on kunnossa, voidaan my6s purkaa esimer-

kiksi elakeindeksien jaddytys.

Talvitie ehdotti kotitalousvihennyksen laajenta-
mista siten, ettd ikddntyneille vanhemmille tehdyt
kotitaloushankinnat voisi vihentid verotuksessa.

Perusturvan vastikkeellisuus jakoi
panelisteja

Keskustapuolueen Martti Talja sanoi 900 euron
takuuelikkeen olevan puolueensa tavoite. Hin to-
tesi, ettd Sipildn hallitus on nostanut takuuelikettd
40 eurolla ja tavoitteena tulee olla sen edelleen ko-
rottaminen. Hinkin kannatti myds maksukattojen
yhdistimisti.

Kiristillisdemokraattien Sari Essayah ehdotti ko-
titalousvihennyksen nostamista 3600 euroon ja
tukea niille pienituloisille vanhuksille, joilla ei ole
mahdollisuutta vihennysti tehdi. Sosiaaliturvaa
uudistettaessa Essayah kannattaa vastikkeellista
perusturvaa ja tyon tekemisen kannustamista.

RKP:n kansanedustaja Anders Adlercreutz arvi-
oi elakeldiskdyhyyden olevan realiteetti, silli 1/6
elakeliisistd eldd koyhyysrajan alapuolella. Adlerc-
reutz haluaa kannustaa viriileji elikeldisid tydhon
ja yrittdjiksi.

Vihreiden Kati Juva nosti esiin esteettomin kau-
punkiympiriston tirkeyden. Esteettomyys tulisi
ottaa huomioon niin asuntorakentamisessa kuin
liikenteessikin. Juvan mielestid sosiaaliturvaa uu-
distettaessa perusturvan tulee olla vastikkeetonta.

Perussuomalaisten ex-kansanedustaja Juha Vaitii-
nen piti poyristyttdvind Helsingin asumiskuluja
ja yhtyi niihin, jotka vaativat elikeldiskyhyyteen

puuttumista.

EETU ry:n vaalipaneeli striimattiin suorana lihe-
tykseni ja sitd voitiin seurata koko Suomessa so-
siaalisen median kautta. Paneelista valmistui myds
tallenne. Yleisod paikan pailli Kansallismuseon
auditoriossa oli noin 170 henkil5a.
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VINKKEJA ELAKELAISTEN
MIELENTERVEYTEEN

Teksti Hanna Forsgrén-Autio ja Oona Kentz | Kuva Paivi Kyyro

Kysyimme musiikkiterapeutti Oona Kentzilta
muutamia kysymyksia mielenterveydesta.

Miten musiikki vaikuttaa
mielenterveyteen?

Musiikilla voidaan vaikuttaa mielenterveyteen
monin eri tavoin mm. ihmisen kognitioihin, joi-
ta tarvitsemme arkisissa toiminnoissamme, tiedon
kisittelemiseen, yhdistimiseen jne. Musiikin ra-
kenne tukee kognitiivisia tarpeitamme. Musiikki
itsessddn vaikuttaa musiikin tuottamiin tuntei-
siimme, tuntemuksiin sekd mielikuviin, jota mu-
siikki meissi herittii. Sanonta; ” musiikki alkaa
siitd missd sanat loppuvat”, kuvaa musiikin vaiku-
tusta ihmiseen kokonaisvaltaisesti. Voimme kokea
tunteita, joihin ei vilttimittd 16ydy sanoja. Jokin
tietty musiikkityyli, kappale, herittdd ja hoitaa si-
sintimme, vaikuttaen mielemme hyvinvointiin.
Musiikin tuottamat kokemukset ovat inhimillisen
kokemuksellisuuden perusrakenteita, joita ei vilt-
timitti tarvitse rationalisoida, selittii. Kokemuk-
set koetaan ilmi6nd, ”jotain tapahtuu sisdisessd
ja ulkoisessa kokemusmaailmassamme” tuottaen
meissi tuntemuksia. Musiikki myds mahdollistaa
vuorovaikutteisen kommunikoinnin ilman sanoja,
silloin kun musiikkihetkessd ollaan lisni. Yhteis-
musisointi tai yhteinen musiikinkuuntelu on tistd
hyvi esimerkki. Soittajien ja kuuntelijoiden vililld
tapahtuu tunteiden siirtoa musiikkituotoksen ai-
kana ja he voivat jakaa yhteisen kokemuksen, jon-
ka musiikillinen hetki on heille antanut. Kokemus
voi olla hyvinkin yhdistivi ja eheyttivi tekiji mie-
len hyvinvoinnille. Tama on yksi esimerkki musii-
kin moninaisista vaikutteista mielenhyvinvointiin.
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Tuoko elakkeelle jaaminen ja
tyoelaman loppuminen jonkinlaisia
mielenterveyden haasteita?

Elikkeelle jadminen tuo mukanaan monenlai-
sia elimdnmuutoksia. Sdinnéllinen tydssikdynti
péittyy ja sen myotd elimdssimme totutut ja opi-
tut, arkielimdmme rutiinit muuttuvat. Tydelimas-
si solmitut ihmissuhteet useimmiten katkeavat tai
ainakin muuttavat muotoaan.

Psykologisen eliminkaariteorian mukaisesti van-
heneminen tuo oman haasteensa ikdihmisen
eliminkulkuun. Vanheneminen voidaan kokea
monella eri tavalla. Elikeldinen voi kokea itsensi
”putoajana yhteiskunnan rakenteista’, arjen tehok-
kuudesta ja sen my6td hyodyttomiksi toimijaksi
yhteiskunnassa seki jopa liheisissd ihmissuhteissa.
Omat voimavarat eivit ole, eivitkd palaudu samal-
la tavalla kuin elimin ruuhkavuosina. Elikkeelld
oleva voi myds kokea vapautta, kun ei tarvitse endd
olla “tuottava” tai “tehokas” yhteiskunnan tyslli-
syysrakenteissa.

Hetkellinen hyvinolon tunne voi kuitenkin jossain
vaiheessa turhauttaa ja elikkeelld olevan mielenter-
veys voi jirkkyd edelld mainituista eliminmuu-
toksista, silloin kun eldkeldinen jid viettiméin ela-
kepdividan yksin tai ilman paivittdisia turvallisiksi
totuttuja rutiinejaan.

Yksindisyys sekd eliminkulun muuttuminen ja
hidastuminen tuottaa useimmiten vanhenemisen
myotd jossain midrin mielen eriasteista alakuloi-
suutta tai masentumista. Mielen sairastuminen
mm. masennukseen on oire, jota ikdiihminen ko-
kee tehdessdin luovutustyotd eliminsd, mielen ja



kehon eri osa-alueilla. Tkdihminen havainnoi, ettd
jalka tai kisi ei nouse tai litkku endd samalla lailla
kuin ennen, portaita ei noustakaan samalla tavalla
kuin muutama vuosi sitten. Elakoityvin mieli saat-
taa alkaa tekemiin “tepposia”’, muisti alkaa heike-
t4, on vaikeaa yrittdd muistaa, kun ei muista hetki
sitten tapahtunutta. Sisdinen kamppailu parjadmi-
sestd ja parjadmittomyyden turvattomuudesta voi
olla kovinkin haasteellista, jota ikiihmisen on vai-

kea my6nté itselleen tai ulkopuolisille.

Onko mielenterveysongelmia, jotka
ilmenevat erityisesti ikaantyneilla?

Ikdihmisen mielenterveysongelmat liittyvit useim-
miten mielen tylsistymiseen sekd muistihdiriihin
ja muistin menettimiseen. Masennus, jonka yhtend
syynd on yksindisyys, on huomattava ikdantyneelld
todettu mielialasairaus. Dementia, Altzeimerin-
tauti ja Vanhuusiin psykoosi ovat ikddntymiseen
liittyvid mielensairauksia. Vanhusiin psykoosi on
harvinainen ja vakava mielensairaus, jossa ikiih-
minen kokee erilaisia harhoja, esimerkiksi kuulo-,
nikoharhoja sekd mielen maailmassa epirealistisia
ajatuksia eli realiteetit hiiriintyvit. Vanhusidn psy-
koosissa harhaisuus niyttiytyy epdilyini ja oletuk-
sina jotakin tai joitakin kohtaan. Vanhus voi ko-
kea, etti hinti vainotaan.

Pelko tuottaa ahdistusta ja useimmiten syrjdin ve-
tdytymistd tilanteista, jossa vanhus kokee turvatto-
muutta tai uhkaa. Toinen vaihtoehto on pyrkimys

puolustautua, jolloin ikdihminen voi kiyttdytyid
aggressiivisesti.

Millaiset asiat pitavat ylla hyvaa
mielenterveytta?

Omaa mielenterveyttd voi hoitaa muun muassa hy-
villd vuorovaikutteisilla ihmissuhteilla, jotka eivit
kuormita mielti litkaa, eikd kuluta liikaa ihmisen
voimavaroja. Tarpeellisilla sosiaalisilla kontakteilla
on hyvin merkittivd osuus mielen hyvinvoinnille.
Pyrkimys hakeutua oman ikiisille suunnattuun
mieluisaan toimintaan ehkiisee yksin jaamisen
riskid sekd sen myotd myos mielen tylsistymis-
td. Yksindisyys on mielensairastumisen kannalta
riskitekijd. Usein paikalleen jadminen rappeuttaa
myds fyysiset voimavarat, siksi on hyvd menni
mielekkiiseen yhteisolliseen, sosiaaliseen toimin-
taan mukaan. Kolmannen sektorin piivikeskuk-
set tarjoavat elikeliisille suunnattua virikkeellistd
toimintaa. Toiminta ei tarvitse olla mitddn suu-
reellista, mieli virkistyy pienistakin mielekkadstd
seki sosiaalisesta kohtaamisesta. Meiddn olisi hyvi
muistaa, ettd tunteemme muuttuvat tekemisemme
mukaisesti. Télld tarkoitan sitd ettd, jos teemme jo-
tain mielekistd sen seuraamukset koemme tunte-
muksissamme.

Tarpeellinen lepo, uni - ja ravinto ja liikunta ovat
mielenhyvinvoinnin kivijalka. Sen perustalle on
hyvi rakentaa edelld mainittuja sosiaalisia yhteisol-
lisid suhteita.
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Kuorolaulu on yhdessi laulamista. Kuorolaulun
on sanottu pidentdvin ihmisen ikdd ja parantavan
elimin laatua. Kun kuulee oman 4inensi yhdisty-
vin muiden laulavien kanssa, tulee hyvi olo.

Kuoroharrastuksessa paljon on kiinni uskaltami-
sesta, mutta oikeaa tekniikkaa vaaditaan siihen,
ettd jaksaa laulaa. Se vaatii sen, ettd ilma tulee
keuhkoista kunnolla. On osattava hengittid oikeis-
sa paikoissa.

Kuorolaulu on loistava tapa viettdd aikaa ystivien
kanssa ja silld on tuoreen tutkimuksen mukaan ha-
vaittu olevan sydimen toimintaa edistivi vaikutus.
Erilaiset laulut tahdistavat sydintd eritavoin. Yh-
teislaululla on monitasoiset sosiaaliset merkityk-
set. Laulaessaan ihminen voi kokea suurta yhdessd
olon tunnetta — hin samalla on yksi joukosta ja
toisaalta oma itsensi.

Laulun avulla ihminen voi nostaa itsetuntoaan,
silld ihminen voi laulun luomissa mielikuvissa olla
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KUOROLAULU EDISTAA
SYDAMEN TOIMINTAA

Teksti ja kuva Heimo Ujala

kuka tahansa. Laulut ovat luotettava tie muistoi-
hin, silld jokaisella on jokin laulu tai virsi, joka
liittyy hinen historiaansa. Laulujen kautta voi
viestittdd enemman kuin mitd puheen vilitykselld
on mahdollista. Laulut voi jaddi soimaan paahin,
jolla voi olla parantava merkitys.

Kuorossa ollaan toisten ihmisten kanssa rinta rin-
nan tekemissi samaa asiaa. Kuorolaulu edistdd
hyvinvointia ja terveyttd. Laulun voima on aina
oivallettu, laululla saadaan sydimet sykkiméin yh-
teen ja luodaan uskoa hidin hetkilld.

Kaiken kaikkiaan lauluilla on ihmiselle persoo-
nallinen elimintarinaan liittyvd merkitys. Laulut
koskettavat ihmistd syviltd emotionaalisella tasolla.
Laulug, joilla on erityinen merkitys, lisddvit mah-
dollisuutta ymmirtii ja tulla ymmirretyksi. Kuo-
rot yleensd, kuten Kirkkokuorot ja Kristel-kuoro,
ovat parhaita tyovilineitd kertomaan evankeliumin
sanomaa Jeesuksesta laulaen.



PAASIAISTUNNELMIA

LAPSUUDENMUISTOJENI MAAILMASTA 1950-1960 -LUVULTA

Teksti ja kuva Terttu Laitinen

Piasidgistunnelmaan  virittdydyttiin
lapsuudenkodissani jo palmusun-
nuntaina. Kamarien péytid ko-
ristivat keltaiset narsissit ja pa-
junkissat, krookuksetkin. Me
lapset olimme keltaisesta
kartongista askarrelleet mo-
nenmoisia tipuja virikkai-

ne héyhenineen. Osa niistd
pyori mobilessa ikkunassa

ja osa poydilld koristeena.
Jokunen pupujussikin  no-
kotti somisteena. Piivilld ovia
kolkuttivat naapurin ortodoksi-
perheen lapset heiluttaen héyhenin

ja silkkipaperin koristeltuja pajunkis-
soja. “Virvon varvon tuoreeks terveeks. . .
Palkkioksi tdstd diti antoi heille piparkakkuja, jon-

kun namunkin.

Maanantaista alkaen kirkolla vietettiin ahtiviikkoa,
hiljaista viikkoa ja kultiin ahtisaarnoja. Viikolla
kuoro ja kanttorin soololaulut vuorottelivat virsid
ja puheita. Kiirastorstai-iltana seurakuntalaisia oli
kokoontunut sankoin joukoin sanankuuloon ja
ehroolliselle. Pitkdperjantaina kirkko oli synkisti
verhoiltu. Alttarilla mustaa, mustaa ja tumman-
punaisia ruusuja. Urut olivat lakanneet soimasta.
Tunnelma oli surullisen kolkko. Niin pddstiin
mukaan tunnelmaan. Harmaat pilvet roikkuivat ja
sadettakin saatiin. Perjantai oli nimensd veroinen -
pitkiperjantai, jolloin ei kyliilty. Joskus perheem-
me matkusti maalta kaupunkiin tuomiokirkkoon
kuulemaan Matteuspassiota. Vililld lasten oli vai-
keata pysyi rauhallisena mahtavan, saksaksi laule-
tun ja pitkdn musiikkiesityksen vuoksi.

Lauantaiyond seurasimme tiiviisti televisiosta or-
todoksien yopalvelua: “Kristus nousi kuolleista,
kuolemalla kuoleman voitti ” lauloivat seurakun-
talaiset ties montako kertaa kiertdessiin ulkokaut-
ta kirkkonsa ympiri. Piisidisaamuna luterilaisen
pyhikon urut soivat jélleen kirkkaasti ja kansa

yhtyi iloisesta tapahtumasta kertoviin
virsiin. Kuoro julisti laulullaan ”
On Kristus noussut kuolleista,

halleluja, halleluja!”.

Pian  jumalanpalveluksen
jilkeen istuuduimme lasten
koristamaan ruokapoytiin,
jossa maljakon keltaiset nar-
sissit toivat kuin auringon
huoneeseemme. Tuuheaksi
kasvaneen rairuohon keskel-
14 piipersivit pikkutiput. Las-
ten oli hauska seurata ruohon
kasvamisen ihmetti. Lounaaksi
tarjottiin broileria, pikanttia kotite-
koista mustaherukkahyytel6d, sahramilla
tai karrilla keltaiseksi virjittyd ja maustettua riisid
vihredn salaatin kera, jossa nimeksi tuoretta kurk-
kua ja tomaattia. Arvokasta tuohon aikaan.

Sipulinkuorilla virjdytyneitd kananmunia oli jo
maistettu aamiaisella. Jokaiselle ruokailijalle oli
valmiina katteessa kauniisti taitettu keviinen
lautasliina. Jalkiruuaksi simme oikein tdyttivid
kermarahkaa ja siilykehedelmii tai mdmmii ker-
mamaidon kanssa ja joskus pashaakin. Piivikah-
villa tarjottiin koivuhalko- tiytekakkua lusikkalei-
pineen. Suklaalla koristellun halon tarjoiluvadille
asettelimme hiirenkorvaisia koivunoksia. Aikais-
timme lehtien puhkeamista pitimilld oksia vedes-
s viikon pari.

Yllitykseksi saimme vield Mignon-munia. Usko-
matonta! [hanaa suklaata tdysindinen kananmuna.
Kyll lasten silmit loistivat tallaisessa juhlassa. Pad-
sidisvieton paittecksi katselimme kauniita meille
lahetettyja padsidiskortteja, joissa tyypillisend ai-
heena vuosittain olivat puput, tiput, narsissit ja
joissakin Paimen lampaineen. Vartuttuani osallis-
tuin myds katolisten pddsidisen viettoon miljoo-
nakaupungin hilindn keskelld - keitaassa - Notre
Dame- katedraalissa. Siellikin hiljennyttiin vas-

taanottamaan padsidisen sanoma.

NKristelll 372019 25



HYVAT KRISTEL
-KUOROLAISET

JA KUORON
YSTAVAT!

Teksti Riitta Raisanen

Pitkdstd aikaa tervehdin teitd! Viime syksyn esiin-
tymisemme on vield mielessi, kun Kauniaisissa
laulelimme uuden kuoronjohtajan Eveliina Modi-
noksen johdolla. T4ssd onkin mahdollisuus kiittdd
kaikkia Krellildisid siitd ihanasta palautteesta, jota
saimme vastaanottaa. Palautteella on suuri merki-
tys ja limmin vuorovaikutus antaa voimia ja intoa
laulamiseen Kristel-kuorossa.

Kuoron harjoitusleiri oli maaliskuulla Kiteella.
Sielld oli antoisat harjoitukset ja sain kuulla, miten
hyvin sielld oli kuorolaisiamme palveltu ja passat-
tu, hyvilla ruoalla erityisesti. Harmi oli se, ettd me
muutamat, kuten minikin, emme tistd pddsseet
nauttimaan, kun flunssa voimallisesti sen esti.

Kristel-kuoro valmistautuu 40 -vuotisjuhlaansa,
jota pidimme Krellin syysjuhlien yhteydessd Sei-
nidjoella. Toivon, ettd saamme valmiiksi sen upean
ohjelmiston, jonka kuoronjohtajamme on suunni-
tellut. Kiitollisena voi todeta, Herra on auttanut ja
on saatu niin kauan kulkea ja laulaa Evankeliumia
eteenpiin, mottomme mukaan. On tullut yhi ar-
vokkaammaksi idn karttuessa timi, ettd saa ja voi
laulaa juuri tdssd kuorossa. Kun kohtaamme, on
aina ilo siitd, ettd vield tavataan! Viistimitonti on
kuitenkin se, ettd kaikella on aikansa, iki ja voi-
mien vihyys tekee tehtdvinsi. Luopuminen ei ole
helppoa, ei puolin eiki toisin. Mutta iloksemme
voin kertoa, ettd Kiteen leirilld oli uusia laulajia
mukana ja syksyn harjoitusleirille on odotettavissa
heiti lisdd. Ndinhin se on ollut ennenkin, on saatu
tilalle uusia laulajia.
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HYVAT KRISTEL-
KUOROLAISET
— LAULAVAISET!

Toivottavasti on kaikki hyvin,
se on toiveeni tdssd syvin,

ettd voimme syyskuussa tavata
ja toisiamme halata!

Tule siis Pieksimien opistolle
13.-15.9.2019 harjoitusleirille!
Kun koko viikonloppu opetellaan
ohjauksessa hyvissi laulellaan
niin eikohin Seindjoella

syddmen kyllyydesti laulella

Ja niinkuin aina, on hoidettava

myds asioita ja kokoustettava,

silld se tuo turvan ja tiedon jyvin
antaen toimintamahdollisuuden hyvin
Niinpd timi tiedoksi nyt tdssd

- ollaan my8hemmin yhteydessa.

Siunaavasti tervehtien hyvid kesid toivottaen
Riitta Riisinen

Kristel-kuoron sihteeri

p. 040 771 3850

riittaraisanen6@gmail.com



ANSIOMERKIT

HOPEINEN ANSIOMERKKI Vanhurskas viberioitsee

Marjukka Taavitsainen kuin palmupuu,
héiin kasvaa kuin
Libanonin setri.

YSTAVAPYSAKKI

Voit kuunnella ohjelmia

Kristillisen Elikeliiton Ps. 92:13,15

sivuilta www.krell.fi
et

Arttolantie 1, 00750 Helsinki ~ Paivi Kyyro

puh. 045 609 3551 toiminnanjohtaja
toimisto@krell.f paivi.kyyro@krell.fi
wwwikrell.f puh. 045 312 0310

Lehtitilaukset ovat muodoltaan toistaiseksi voimassaolevia.
Antamiasi tietoja kiytetdin vain Kristelli-lehtei ja jasenyyttd koskeviin asioihin.

Tilaan Kristelli-lehden 12 kk (5 numeroa) hintaan 16 €
Tilaan Kristelli-lehden lahjaksi 12 kk hintaan 15 €
Haluan liitty4 jiseneksi Kristilliseen Elikeldisyhdistykseen

Tilaaja:

Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin:

Sihképosti:

Lehden maksaja (jos eri kuin tilaaja):
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin:

Sihkdposti:

Vieli vanbhuudessaan
be tekeviit hedelmiid,
ovat meheviit ja vihannat.

KRISTILLINEN ELAKELIITTO RY

Leea Hiltunen
puheenjohtaja, Rauma
leea.hiltunen@dnainternet.net

puh. 045 667 0385

Postimaksu
maksettu

Kristelli-lehti
VASTAUSLAHETYS
Sopimus 5007754
00003 Helsinki
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KRELL-KESALEIRI
25.-28.6.2019 HUPELISSA

Tule mukaan yhdessaoloon, nauttimaan monipuolisesta ohjelmasta luonnon keskella!
Kesaleirilla on luvassa virkistysta niin sielulle kuin ruumiille. Leirilla vierailevat mm. rovasti
Reijo Toivanen, sydankirurgi Kaija Huttunen, pastori Jari Muta, kasvatustieteiden tohtori
Leevi Launonen, laulaja Jaana Pollanen ja laakari Pekka Reinikainen.

Leirin aamut alkavat yhteisella aamuhartaudella, paivan aikana kuullaan kiinnostavia
puhujia ja iltaisin on luvassa saunomista ja vapaata yhdessaoloa.

Lisaksi leirilaiset saavat nauttia Hupelin keittion ravitsevasta ja maukkaasta ruoasta.

Leiri alkaa tiistaina 25.6. klo 12 ja paattyy perjantaina 28.6. klo 13.

LEIRIN HINTA Sitovat ilmoittautumiset 14.6 mennessi
TAYSIHOIDOLLA 180 € Eino Risinen, p. 0500 671 898
Majoitus pddosin kahdenhengen huoneissa, Mukaan mahtuu 50 ensimmiistd

joissa suihku ja we. Omat liinavaatteet. ilmoittautujaal



