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PAATOIMITTAJAN MIETTEITA

LUOVUUTTA PELIIN

Teksti Paivi Kyyro | Kuva Sakari Roysko

Eriissd hiissd leikittiin Tuttu juttu -ohjelman ta-
paan. Kilpailuun osallistuvat avioparit laitettiin is-
tumaan selki toisiaan vasten ja heiltd kysyttiin eri-
laisia asioita tavoistaan ja taidoistaan. Yksi kysymys
oli, kumpi heistd on luovempi persoona. Olihan
siind kysymys! Yhden pariskunnan kohdalla kivi
niin, etti molemmat kertoivat sovituilla merkeilld
olevansa puolisoaan luovempia. Vastauksen naki
vain yleiso ja juontaja. Jiin siind miettimaan milld
perusteella timi nikemys omasta luovuudesta suh-
teessa toiseen oli kummallekin syntynyt, ja miki
asia sen oli madrittinyt. Luovuus on nihty, ainakin
jossain médrin, hieman mystisend ja arvoitukselli-
sena asiana. Usein luovuus on liitetty musiikkiin,
maalaamiseen ja kirjoittamiseen, mutta toki myds
nerouteen.

Monilla ikdihmisilli on piilossa olevia, kaytea-
mittomid taitoja, joista eivit ole tietoisia tai sitten
eivit vain ole rohjenneet ryhtyd johonkin, mihin
eivit ole saaneet riittdvisti tukea ja kannustusta.
On voitu my6s kokea viheksyntdd jo lapsuudesta
lahtien tai kenties puoliso ei ole antanut mahdol-
lisuutta harrastaa itselle mielenkiintoisia asioita.
Joskus esteet ovat voineet liittyd perinteisiin nais-
ten- ja miesten roolimalleihin. Luovuuteen on
voinut vaikuttaa myos pelko epdonnistumisesta,
naurunalaiseksi tulemisesta. Téydellisyyttd etsiessi
ei ole kyetty suostumaan vajavaisuuteen. On voitu
midrictdd osaaminen olemattomaksi. Kuinka mo-
nen suuren taiteilijan kohdalla on kidynyt niin, ettd
heidin ty6tdin on osattu arvostaa kunnolla vasta
heidin kuoltuaan.

Turvallinen ja kannustava ilmapiiri antaa tilaa epi-
tdydellisyydelle. Silloin on helppo kokeilla myos
jotain ihan uutta. Muutama kuukausi sitten roh-
kaisin itseni ja pddtin mennd naisten puutyokurs-
sille, jossa pddmadrddni oli valmistaa lypsyjakkara.
En ole koskaan aiemmin tehnyt mitdin puutditi,
joten voi vai kuvitella miten alkupisteessd oltiin.

On ollut hienoa saada opastus-
ta opettajalta, jolla on taito
ohjata pehmeisti tekemisen
alkuun, vaikka hin onkin
itse asian ammattilainen.
Ohjaaja ei ole pienelli-
kdin eleelld ilmaisut, ettd
tumpelointi drsyttdd, vaan
pdinvastoin, hin on neu-
vonut lempeisti ja taitavasti
tekemisen alkuun.

Hiljattain Kouvolan yhdistys
toteutti niytelmin Siunaa se
maa muistojen. Niytelmin oh-
jaaja Anna Rissanen oli haltiois-
saan elikeldisten taidoista ja an-
tautumisesta rooleihinsa. Uskon,
ettd sielld osattiin antaa tilaa luo-
vuudelle rohkaisevassa ilmapiirissd
ja ndin syntyi kaikkien iloksi hieno
teos, jossa kaikkien taidot padsivit
osaksi yhtd kokonaisuutta. Lahden yh-
distyksessd vastaavasti miehet ovat l6y-
tineet nerokkaan keksinnén toteuttaa
luovuuttaan Miesaputoiminnan kautta.
Sinnekin pidsee mukaan, vaikka ei olisi-
kaan rakennusalan ammattilainen. Mitd
kaikkea voisikaan syntyi, jos yhd useam-
pi rohkaistuisi toteuttamaan unelmiaan
pelotta.

Kristillisen Elikeliiton teemana on tini
vuonna Turvallinen elimi. Olkoon se
myds totta luovuuden kanssa. Kuten
lauluntekijit Vexi Salmi ja Toivo Karki
viestittivit laulullaan Annan kaikkien
kukkien kukkia vaan. Olet osanen suu-
ren rattaan. Niin kuin toisetkin tah-
tomattaan. Siksi kannustain auta
muita vain eteenpdain.
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Voit kuunnella
radiohaastattelun
kokonaisuudessaan
Ystavipysakiltd Kristillisen
Elikeliiton sivuilta
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MIESAPU

Teksti Paivi Kyyron radiohaastattelun pohjalta kirjoittanut Hanna Forsgrén-Autio | Kuvat Hanna Forsgrén-Autio

Seppo Malinen ja Veikko Porkka ovat rakentamisen ammattilaisia Lahdesta.
Heidan taitonsa ovat kaytossa Lahden Kristilliset Elakelaiset ry:n uudessa

toimintamuodossa, Miesapu-toiminnassa.

Seppo Malinen ja Veikko Porkka kohtasivat toi-
sensa ensikerran noin kaksikymmenti vuotta sit-
ten seurakunnan jirjestimilld purjelaivaristeilylld
Kotkan saaristossa. Veikko Porkka oli vihalla jattdd
menemitti kyseiselle purjelaivaristeilylle, silld hin
pohti, sopeutuisiko miesten joukkoon.

”Mind tunsin itseni ammatiltani vihin erilaiseksi.
Tiesin ndiden kavereiden ammatteja, etti he olivat
enempi lukeneita”, puuseppd Veikko Porkka kuvai-

lee tuntojaan.

Epiilyistadn huolimatta Veikko lahti laivalle. Hin
oli juuri menettinyt poikansa ja oli masentunut ja
yksindinen. Seppo Malinen muistaa kuinka tuol-
loin hinelle tuntematon Veikko istui yksindisen
nikoisend laivan kannella. Seppo huomasi hinet
ja meni juttelemaan. Veikon pojan kuolemasta ei
vield tuossa ensitapaamisessa puhuttu, mutta het-
kestd alkoi ystdvyys, joka on nyt kestinyt jo kaksi-
kymmenti vuotta.

Miehet ovat Iytineet yhteyden my6s ammattiensa
kautta. Veikko on ammatiltaan puuseppi ja Seppo
on ollut toissd teknisessd virastossa kadunraken-
nuspuolella. Yhdessi he ovat tehneet useita talkoo-
matkoja Eurooppaan. Erddnkin kerran he kivivit
pakettiautolla Marseillessa rakentamassa ddnityss-
tudion. Miesten luonteet kiyvit hyvin yksiin ja
niin tyot ovat sujuneet mukavassa tunnelmassa.

Hautakivea oikomassa

Syksylld 2018 miehet ldhtivit erddn ystdvirouvan
pyynnostd oikomaan hautakived. Tyotd tehdessddn

he oivalsivat, ettd monenlaista apua voitaisiin yh-
distyksen sisilld tarvita. Miesaputoiminta sai alku-
sysdyksen.

"On paljon meiti huonompikuntoisia elikeliisid
meiddn yhdistyksessi. Mietittiin, ettdi eikds me voi-
taisi kiydi timmoisti toimintaa tekemddn. Silloin
saimme idean, etti perustetaan tammaoinen miesapu-
toiminta. On paljon vanhoja, jotka eivit endi pysty
tehdi timmoisid hommia.”

Tyokaluja on elimdnvarrella karttunut molem-
mille paljon ja niitd he ovat nyt saaneet hyddyntid
miesaputoiminnassa. Miesapu on vapaachtoistyd-
td, jossa michet voi pyytidd auttamaan kodin ”mies-
ten toissi’. Miesapu on osa Lahden yhdistyksen
toimintaa ja tarkoitettu ensisijaisesti Lahden Kris-
tilliset Eldkeldiset ry:n jasenistolle. Vaikka toimin-
tamuoto on uusi, on heille ollut jo mukavasti ky-
syntad.

” Olemme kiyneet vaihtamassa kattovalaisimia ja po-
rattu reikid tauluille ja luotu lumia”, Seppo kertoo.

Kiireetonta jutustelua

Molemmat michet nikevit tirkeiksi sen, ettd mie-
sapua tehdessi kohdataan ihmisii.

”Se ettii me kohtaamme ne ibmiset sielli ja meilli
on aikaa keskustella beidin kanssaan. Meilli ei ole
kiire. Uskon, etti moni mummo ja pappa on sielli
jo odottamassa kahvin kanssa. Me saadaan kiydi
elidménasioita lipi ihan raubassa. Se remontti tulee
siind sitten samassa.” Veikko kertoo.
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Miesavun vastaanotto on ollut iloinen. Veikko ker-
too, ettd heidit otetaan usein vastaan kuin kunin-
kaat. Miehet pohtivat, ettd on hyvin paljon ikdin-
tyneitd, jotka kirsivit yksindisyydestd ja niin ollen
voi ajatella, ettd ihmisten kohtaaminen on merkit-
tivimpad kuin itse aputyd, jota tehdddn.

Veikko on pohtinut, mitd sanoa kohdatessaan uu-
den ihmisen. Hin on todennut toimivaksi sen,
ettd kiinnittdd huomion ihmisen murteeseen.

”Kun hin sanoo jonkin asian, hin sanoo sen jollain
murteella. Sithen voin sanoa, etti: Ai, sii et ookaan
tadltipdin? Mistii olet kotoisin?” Yleensi tuota seu-
raavat kiinnostavat keskustelut.

Miehet haluavat viedi Kristuksen sanomaa ihmi-
sille kohtaamisen kautta. Vaikka uskonasioista ei
puhutakaan, niin omalla kohtaamisella, olemuk-
sella ja auttamisella voi vaikuttaa.

RKristelll 2/2010

!

Miehet mukaan

Seppo kertoo, ettd Miesapuun mukaan paisyssi
on vain yksi ehto: tiytyy olla mies. Heidin paik-
kakunnallaan Lahdessa naiset ovat aktiivisia mo-
nenlaisessa lihimmiispalvelussa. Tamd on michille
keino palvella ja auttaa.

” Naiset ovat paljon verbaalisempia ja mukaan lih-
tevid lahimmdisaputoimintaan. Miehet eivit niin
helposti lihde tammdisiin toimintoihin. Ajatellaan,
ettd ei me jossain lihimmiispalvelussa ja kohtaami-
sessa olla oikein hyvid. Se ei vilttimatti pidi paik-
kaansa. Kylli miehet pystyvit siind missi naisetkin
olemaan tillaisessa lihimmiisen kobtaamisessa mu-

kana.” Seppo pohtii.

Miesten yksindisyys on suuri ongelma tilldkin het-
kelld. Yhdessd tekeminen tuo iloa ja mielekkyytta.
Miesapu tuo turvallisuutta ja kohtaamista jasenten
arkeen.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

IKAIHMISEN AANI KUULUVILLE

Teksti LEEA HILTUNEN

Kovasti ajankohtainen aihe, josta puhutaan, kirjoi-
tetaan ja kannetaan huoltakin, on vanhuus, vanhe-
neminen ja vanhusten kasvava joukko yhteiskun-
nassamme. Nyt haastetaan myos ikdihmisten ddnti
kuuluville. Herda kysymys, miten ja milld kaikilla
eri tavoilla saamme asiamme, toiveemme ja nike-
myksemme esille siten, ettd silli on merkitysti ja
todellista vaikutusta niin ikdihmisten arjessa, kuin
myos sielld, missd péddtetiin vanhuspalveluista,
vanhusten kokonaisvaltaisesta hyvinvoinnista. Yk-
siloind katselemme ehki asioita eri nikokulmasta
kuin mitd teemme elikeldisjirjestdn ja yhdistys-
temme jdsenind. Yksil6ind, kuntalaisina meilld
on oikeus saada laadukkaita palveluja, hoitoa ja
hoivaa. Edellytimme, ettd asuin- ja elinymparis-
tomme mahdollistavat meille hyvin eliminlaadun
yllapitimisen. Yhdistyksilld on tdssd ajassa haas-
teellinen ja samalla ”palkitseva” tehtivi ja asema.
Yhdistyksen jisenini ja yhdistyksend toteutamme
ja jrjestimme toimintaa ikdihmisten kokonaisval-
taisen hyvinvoinnin edistimiseksi, olemme puo-
lestapuhujia, ddnenid, monelle yksiniiselle, lahim-
miisillemme.

Kun aikanaan yhteiskunnan viralliset tukijirjes-
telmdt laman seurauksena vetivit “hitdjarrua’ ja
palveluja karsittiin, kutsuttiin kolmas sektori esil-
le. Nyt ollaan jilleen tilanteessa, jossa huoli talou-
dellisista- ja henkilostoresursseista keskusteluttaa.
Suomessa yhdistykset ovat yhteistoiminnan muo-
tona tirkeampid kuin missdin muussa maailman
maassa. Parhaillaan eduskunnan kisittelyssi oleva
maakunta- ja sotelainsdddintd tulee viitoittamaan
julkisen sektorin ja yhdistysten yhteistyomuotoja.
Elikeldisyhdistysten samoin kuin vanhusneuvos-
tojen jasenilld on arjen tietoa ja asiantuntemusta
ikdihmisten tarpeista osoitettavaksi viranhaltijoille.
Tissi ajassa ei riitd vain puhua huolesta. Tarvitaan
tekoja ja toimenpiteitd. Vanhusten epiasiallinen
kohtelu, heitteillejitto ja julkitulleet epdinhimilli-
set tilanteet ovat todellisuutta, jota emme voi hy-

viksyd. Laiminlyonteihin on puututtava. Yhteis-
ty6lle ja jarjestotoiminnalle on tilausta enemmin
kuin koskaan. Aintimme tarvitaan lihimmiis-
temme puolesta puhujina, toimijoina. Voimme
toimia tiedonvilittdjind, miki on yhteistyotd par-
haimmillaan. Kristilliseni jirjestoni edellytimme
my0s keskustelua arvoista; ihmisarvosta ja siitd,
ettd vield vanhuudessakin ihminen on arvokas yh-
teiskunnan jésen.

Ioitsen jokaisesta jirjestomme yhdistyksestd. Yh-
distystemme toiminta, missi kohdataan lihim-
mdisidmme, tuetaan ja autetaan apua tarvitsevia,
jaetaan tietoa, ollaan yhdessd ja tehdidin yhdessd
kaikkea sitd, mitd yksildiden tarpeista lahtien on
hyvidi, on vastausta esittimdini kysymykseen
“mitd voimme tehdd”. Liikuntahetket ja- tapah-
tumat, matkat, kerhot, kuorot ja hengelliset tilai-
suudet vahvistavat ikdihmisten fyysistd, henkistd ja
hengellisti sekd sosiaalista hyvinvointia. Tami ha-
jalla oleva "aika” tarvitsee yhteis6llisyyttd ja toivon
sanomaa, sanaa ja kosketusta Jumalan sydimelti.
Kristillisen jirjestdtyon monipuolinen toiminta
on jilleen luettavissa yhdistysten ja Liiton vuosi-
kertomuksista. Olkoot nimi toiminnan
kuvaukset rohkaisuksi kaikille lukijoille

ja jasenillemme. Kristillistd yhdistys-
toimintaa tarvitaan. Olemme valona
ja suolana toimintaympiristossim-
me ja ndin saamme palvella Jumalaa
sekd lzhimmaisiamme.

"Oi katsohan lintua oksalla puun,
se laulaa niin kauniisti aina. Se kor-
keimman  kiitokseen aukaisee suun,
kun huolet sen mielti ei paina. Se lau-
laen Luojaansa kiittid. Oi jospa kuin
lintunen laulaen vain myos lihted pdi-
vidni voisin. Kun eilenkin Herralta
hoitoa sain, niin nytkd hin toimisi
toisin? Ei lapsensa tarvitse surra”




DIGITALISAATIO TULEE,
OLETKO VALMIS?

Teksti Briitta Koskiaho, sosiaalipolitiikan professori emerita, Tampereen yliopisto

Julkisia palveluja kehitetaan talla hetkella niin, etta aivan lahitulevaisuudessa suurin osa
kansalaisista voisi kayttaa niita sahkoisesti, aluksi alypuhelinta tai tablettia ja myohemmin
uusia tekoalysovelluksia kayttaen. Uudeksi yhteiskunnalliseksi uhaksi on nousemassa
digitalisaatiosta syrjaytyminen erityisesti vanhojen ja vammaisten ihmisten kohdalla.

Tietotekniikka ja palvelut

Valtiovarainministerion Auta-hankkeessa on arvi-
oitu, ettd tilld hetkelld 75 vuotta tiyttineistd ilman
tietokonetta on 300 000 henked, 65 vuotta tiytti-
neistd vailla dlypuhelinta on puoli miljoonaa eiki
242 000 65 vuotta tdyttineistd ole koskaan kiynyt
netissd. ViestOstd toimintarajoitteisia tai aistivam-
maisia on 250 000 henkei. Tilastokeskuksen mu-
kaan 75-89 -vuotiasta 38 %:n kiyttdi internetid ja
16-55-vuotiasta melkein jokainen (2017).

Vanhat ihmiset ovat tottuneet kasvokkain tapah-
tuvaan kommunikointiin vaikeissa asioissa. Palve-
luohjaajat, sosiaaliohjaajat ja uudet asiakasohjaajat
hoitavat organisaatioiden ja asiakkaitten suhteita
julkisessa byrokratiassa. Maakuntauudistuksessa
on kiinnitetty huomiota puhelimen avulla tapah-
tuvan neuvonnan merkitykseen. Kuntien suura-
lueita kisitcdvit palvelupisteet, kuten lahitorit,
ovat alku asuinympiristolahtoiseen  palvelemi-
seen. lkddntynyt asiakas saattaa olla vailla neuvoa
ja opastusta eri arkielimin aloilla. Olennaista on,
ettd palveluhenkild tiedostaa oman pitevyytensi
rajat ja pystyy koulutuksensa turvin opastamaan
kysyjan oikeaan osoitteeseen.
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Ne jotka eivit pysty hakemaan apua palvelupisteis-
td tai netistd ja joille puhelinpalvelu ei riitd, tar-
vitsevat ldhipalvelua. Sosiaalinen talonmies/isin-
noitsiji oli innovaatio muutama vuosikymmen
sitten mutta ei levinnyt laajemmaksi kiytinnoksi.
Talonmiehisti olisi voitu hyvin kouluttaa myos so-
siaalisia talonmichid. Auta-hankkeessa on ideoitu
digitalkkaria auttamaan asiakkaita.

Nykyteknologian kiytdstd sosiaali- ja terveyspal-
veluissa on esimerkkind Espoon sihkéiset terveys-
kansiot, joiden avulla asiakkaat voivat lihettdd
turvallisesti viestejd terveydenhuollon toimijoille.
Niiden avulla onnistuu myds hoitosuunnitelman
seuraaminen ja terveystarkastus tai —valmennus
sihkoisesti. Tamin keskustelun kehittdiminen olisi
vanhojen ihmisten kannalta tarpeen kaikkien vi-
ranomaisten osalta.

Innovaatiot auttamassa
lahitulevaisuudessa
Robotisaation innovaatiot saattavat muuttaa suu-

resti lihiauttamista. Auta-hankkeessa arvioidaan
tekodlysovellusten auttavan niin, ettd asiat voivat

hoitua automaattisesti. Kiinnostava kehittdmisen
alue on puheohjaus. Lihitulevaisuudessa siirrytain
puheohjaukseen tekodlyn avulla. Kinnykdissid on
jo nyt alkeellisia koneellisia puhetoimintoja.

Puheohjauksella hallitaan tulevaisuudessa miti eri-
laisempia toimintoja. Alypuhelinten kiytto tulee
vihenemiin puheohjattujen ilylaitteiden yleis-
tyessi. Alykaiuttimet edustavat dinikomennoilla
ohjattavia virtuaaliavustajia.

Internethauista jo puolet tehtineen lihitulevaisuu-
dessa dlypuhelimen kokoisella puheohjattavalla
kaiuttimella ja kymmenen vuoden pddstd nettise-
lailusta kolmannes samoin ilman niyttod. Keskus-
telurobotit auttavat asiakaspalvelussa, kun kone
oppii vastaamaan kysymyksiin. Virtuaalitodelli-
suuteen tullaan yhdistimain todellista. Yhdistetty
todellisuus voisi auttaa nuorta palveluammatissa
olevaa ymmirtimdin esimerkiksi vanhenemista,
sairautta tai vammaisuutta.

Suurilla kielialueilla puhelaitteiden kiyttiminen ei
endd olekaan harvinaista palvelujen kiytdssd. Lait-
teen omistajia viestostd on USA:ssa 37 %, Saksassa
26 % ja Britanniassa 24 %. Svenska Yle on otta-
massa ruotsinkielisen puheohjauksen ilykaiuttimi-
neen kiyttoon ohjelmissaan. Suomalaisen iltapii-
vilehden uutisia on voinut kuunnella kesikuusta
2018 lahtien alykaiuttimen kautta.

Lopuksi

Kovin vahva painottaminen nykyisten digivilineit-
ten, kuten tietokoneiden ja ilypuhelinten, kiyton
opettamiseen voi olla mennyttd aikaa jo muuta-
man vuoden péistd, jos edelld kuvatut suuntauk-
set toteutuvat puheohjauksineen ja robotteineen.
Sen vuoksi huomiota pitdisi kiinnittdd siihen, ettd
nyt syntyvi tekninen kehitys, jonka tulisi palvella
vanhoja ihmisig, syntyisi alhaalta ylos eiki pdinvas-
toin. Heti alussa tulisi lihted niiden tarpeista, joi-
den pitiisi kdyttdd uusia vilineitd tulevaisuudessa.
Tidssd suhteessa digitalisaation kehittdmisessd on
vield suuria puutteita.

Briitta Koskiaho

lhan pihalla?

Kirjoitus pohjautuu Than pihalla? -kan-
salaistutkimukseen, jossa aiheena on
vanhojen ihmisten asioiden ajamisen
tarve. Tutkimusraportin tulee tind vuon-

na julkaisemaan SOSTE.
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HATTU PAASSA
AVANTOON

Teksti Paivi Kyyro | Kuva Paivi Kyyro

~ “Milt3 tuntuisi pulahtaa kylmaan, hyiseen veteen, keskella talvea? Sen tietaa avantouinnin
harrastaja Sari Palomaki, joka on useaan kertaan yrittanyt houkutella myos minua moiseen
harrastukseen. Viela han ei ole onnistunut, silla suorastaan rakastan lampia kylpyja, .
- varsinkin talvisaikaan.

< Sari Palomiki aloitti avantouintiharrastuksen  Sari aikoo suunnistaa myos vuoden pddstd jarjes-
yli kahdeksan vuotta sitten. Ensimmiisen kerran  tettdviin Talviuinnin MM-kisoihin, jotka pidetdin
g avantoon houkutteli silloinen tyokaveri. Vesi oli ~ Sloveniassa.
~~ = varmasti kylmai, silld pakkasta oli tuolloin yli 20
astetta.

: - ) : Hattu riittaa
- Ei se ensimmiinen kerta ollut ihan unelmien
tdyttymys. Se oli aika shokkikokemus. Avantouintiharrastaja ei tarvitse suuria varusteita.

Uimaan voi menni, vaikka ilkosillaan, jos omaa
yksityisen avantouintipaikan. Jotkut kiyttavit
uimapuvun ja hatun lisiksi tossuja ja hanskoja.
Kilpailuissa hattu ja uimapuku on tarpeen, mutta
hanskoja ja tossuja ei kisoissa saa kiyttda.

Siltd talvelta kylmakylpy jdi ainoaksi, mutta Sari
kuitenkin paitti, ettd ui seuraavana kesind syksyyn
ja sitten vield siitd talveen asti. Niin ehtii tottu-
maan viiledin ja sitten my6s ihan kylmain veteen.

Sen jilkeen hidn onkin avantouintia harrastanut
joka talvi. - Térkein varustus avantouinnissa on hattu, sanoo

» ey i Sari Palomiki.
- Siihen jiin sitten koukkuun. Se on niin mahtava

tunne uinnin jilkeen. Stressi jad kylmdin veteen. Monet avantouimarit eivit kiy saunassa avan-
touinnin yhteydessd. Sari haluaa menni saunaan,

kun siihen on mahdollisuus, koska silloin voi men-
nd uudelleen avantoon samalla kiynnilla.

Sari kertoo, ettd avantoon mennessi on hyvi nolla-
ta pad, niin ei liikaa ajattele miten kylmai vesi on.

Avantouinnilla sanotaan olevan hyvid terveydelli-

S i~ " Mukaan kilpailuihin sid vaikutuksia. Sen kerrotaan lieventivin stressid
» 3 = (] . . . a
e TARKEIN VARUSTUS Avantouimareille jirjestetiin SM- ja MM-mes- ) VllkaStL‘l.t el Verenk}er.toa‘. sii g -
. R SR . : laat ovat loytineet kylmiuinnista apua kipuihinsa.
- / AVANTOUINNISSA taruuskisoja, joihin kaikki lajin harrastajat voivat N ootk e o eailille. Esimerkile
/> osallistua. Palomiki osallistui helmikuussa Suo- O Oy K
” = . si syddnsairaille sitd ei suositella.
ON HATTU men Ladun jirjestdmiin Talviuinnin Suomen mes-

i 8 N taruuskisoihin, jotka pidettiin Turussa. Hinen  Avantouinti ei ole pelkistdin tydssikdyvien kes-
sarjassaan oli lihes 50 osallistujaa ja hin sijoittui  ki-ikdisten harrastus vaan lajista ovat kiinnostunei-
20., Sari osallistui vuosi sitten my6s Talviuinnin ~ ta myds monet ikdihmiset. Léytyypd avantouinnin
Maailman mestaruuskisoihin Tallinnassa. Tuolloin ~ harrastajia myds Kiristillisen Eldkeliiton jisenten

hinen sijoituksensa oli 31., osallistujia oli yli 60. joukosta.
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KRELLILAISET
KOKEVAT ELAMANSA
TURVALLISEKSI

Teksti Mirka Kallio

Kristillinen Elakeliitto alkoi pohjustaa vuoden 2019 Turvallinen elama -teemavuotta jo
edellisen vuoden lopulla. Jasenille jarjestettiin turvallisuuteen liittyva kysely, johon oli
mahdollisuus osallistua liiton syysjuhlilla seka nettisivuilla. Kyselyyn osallistui yhteensa

78 vastaajaa, ialtaan 63-90-vuotiaita.

Vaikka monet listaukset ovat noteeranneet Suo-
men maailman turvallisimmaksi maaksi tai vi-
hintddn turvallisimpien maiden kirkisijoille, on
luonnollista, ettd tdillikin tulee vastaan tilanteita,
jotka pelottavat. Kristillisen Elikeliiton kyselyssd
haluttiin selvittdd, millaiset tilanteet aiheuttavat
ikiihmisille turvattomuutta. Liiton toiminnassa
halutaan panostaa siihen, ettd kaikki toimintaan
osallistuvat voisivat kokea olonsa mahdollisimman
turvalliseksi.

Kyselyssi oli yhteensd kuusi teemaa — turvallisuus
kotona, turvallisuus ulkona, turvallisuus kaupun-
gilla, turvallisuus Internetissd, turvattomat yhtey-
denotot sekd omat yhteydenotot muihin ihmisiin
oman turvallisuuden parantamiseksi.

Kaiken kaikkiaan vastaajat kokevat eliminsi erit-
tiin turvalliseksi. Kukaan ei koe oloaan kaikissa
tilanteissa turvattomaksi, vaikka monia yksittiisia
tilanteita, joissa turvattomuutta esiintyy, nousee-
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kin vastauksissa esiin. Monilla on mielessiin myds
erilaisia konkreettisia toimenpiteitd, joilla omaa
turvallisuutta voi lista.

Koti on turvapaikka

Yli puolet kyselyn vastaajista (58 prosenttia) kokee
aina olonsa turvalliseksi omassa kodissaan. Yhti
lukuun ottamatta loput vastaajat kokevat olonsa
kotonaan turvattomaksi harvoin. Vastaajat kerto-
vat my0s ottavansa harvoin yhteyttd muihin siksi,
ettd kokevat olonsa turvattomaksi.

Eniten kotona pelottaa yksindisyys, varkaat oven
takana seki sairaskohtauksen mahdollisuus. Tur-
vallisuuden parantamiseksi ehdotetaan esimerkiksi
hyvid lukitus- ja hilytysjirjestelmid, kuten myos
toimenpiteitd, jotka tekevit kodista sellaisen, ettd
kaatumisen ja liukastumisen riski on minimoitu.

Ulkoilua valoisan aikaan

Suurin osa vastaajista (59 prosenttia) kokee ulkona
litkkumisen aina turvalliseksi, ja valtaosa muistakin
kertoo kokevansa turvattomuutta vain harvoin.

Kaupungille lihtiessd olonsa turvattomaksi kokee
hieman useampi. 35 prosenttia vastaajista ei koe
oloaan kaupungilla turvattomaksi koskaan, 54
prosenttia kokee turvattomuutta harvoin, viisi
prosenttia ei osaa sanoa — mutta kuusi prosenttia
kokee olonsa turvattomaksi kaupungilla jopa vii-
koittain. Tekijoitd, jotka vaikuttavat turvattomuu-
den kokemukseen, ovat esimerkiksi pimedssi yksin
litkkuminen, metel6ivit humalaiset ja huonot ke-
liolosuhteet.

Turvallisuuden parantamiseksi ehdotetaan esimer-
kiksi hyvid jalkineita, seurassa litkkumista seki pel-
kistaan valoisaan aikaan tai hyvin valaistuilla teilld
kulkemista. My®s reittien valinnan, oman maltil-
lisuuden ja tarkkaavaisuuden koetaan vaikuttavan
positiivisesti turvallisuuteen.

Tekniikan kehitys - turvallisuutta ja
turvattomuutta

Tekniikan kehitys etenee jatkuvasti huimaa vauh-
tia, joten valveutuneellakin on haasteita pysytel-
I peridssd. Siind missd esimerkiksi dlyteknologia
mahdollistaa jatkuvasti enemmin ratkaisuja ikiih-
misten kotona asumisen turvaksi, on tekniikan
kehitykselld my6s kddntdpuoli. Digitaalinen tek-
niikka sisdltdd huijatuksi tulemisen mahdollisuu-
den, miki luonnollisesti saattaa aiheuttaa turvat-
tomuuden kokemusta ja epavarmuutta siellakin,
missi olo yleensi tuntuu turvalliselta — eli omassa

kodissa.

Noin 49 prosenttia ei koe ollenkaan turvatto-
muutta Internetid kdyttdessian, 23 prosenttia ko-
kee turvattomuutta harvoin, 18 prosenttia ei osaa
sanoa, yhdeksin prosenttia kokee turvattomuutta
viikoittain ja yksi prosentti pdivittdin. Internetin
kiytto aiheuttaa kyselyn teemoista eniten turvat-
tomuutta.

Muutamat vastaajat nostavat esille, ettd Internetin
tai puhelimen vilitykselld tulevat huijausviestit ja
epamiiriiset yhteydenotot pelottavat. Puolet vas-
taajista kuitenkin kertoo, ettei saa tillaisia yhtey-
denottoja koskaan.

KRELLILAISTEN
EHDOTUKSIA
OMAN
TURVALLISUUDEN
PARANTAMISEKSI

—

. Jalkineisiin nastat tai liukuesteet

2. Liikkuminen ulkona
muiden seurassa ja valoisaan aikaan

3. Yhteydenpito liheisiin siannéllisesti,
jotta he tietdvit kaiken olevan
kunnossa

4. Kiyttoon tekniset apuvilineet,
kuten turvaranneke, turvapuhelin,
valvontakamera, hilytysjirjestelma
seki turvalukot

5. Rukous

6. Pimein aikaan heijastimen kiytt6
ja turvallisen reitin valinta

7. Kodin jdrjestiminen niin, ettd
liukastumisen ja kompastumisen
riski pienenee
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USKO, RAKKAUS )JA
LUOVUUS KUKKIVAT
RANNAN PARISKUNNAN
KODISSA

Teksti Paivi Kyyron radiohaastattelun pohjalta kirjoittanut Mirka Kallio | Kuva Paivi Kyyro

RKristelll 272010

Vuoden 2018 syksylla Jokilaakson Kristilliset Elakelaiset

ry juhli 10-vuotista taivaltaan.

Yksi yhdistyksen aktiivisista vastuunkantajista

on alusta alkaen ollut Jaakko Ranta, joka yhdessa
vaimonsa kanssa iloitsee kristittyjen yhteydesta.

Kokemikeliisen, Kristilliseen Elikeliittoon kuulu-
van Jokilaakson Kristilliset Elidkeldiset ry:n kokoon-
tumiset ovat tirkeitd eri taustoista ja seurakun-
nista tuleville jasenilleen. Tilaisuudet jirjestetddn
padsddntoisesti seurakuntatalolla aina kuukauden
ensimmdisend torstaina. Mukana on vaihtelevasti
vierailevia puhujia tai esimerkiksi oman seurakun-
nan tyontekijoitd.

Jaakko Rannasta tuli yksi yhdistyksen kantavis-
ta voimista jo heti alkumetreilli. Muut nimittdin
ehtivit jo perustamiskokouksessa luvata, ettd hin
ryhtyisi yhdistyksen puheenjohtajaksi. Jaakko ei
itse ollut paikalla, mutta Veikko Rantanen, joka
oli tullut Huittisista kdynnistimiin Jokilaakson
yhdistystd, kiirehti ilmoittamaan kokouksen ai-
kaan kirpputorilla toissi olleelle Jaakolle, ettd hin
on nyt tuoreen yhdistyksen puheenjohtaja. Muut
olivat vakuuttaneet, ettd kylld Jaakko tihin hom-
maan suostuisi. Tdmai piti paikkansa, joten Jaakko
sai kunniatehtivin luotsata kristillistd elikeldistoi-
mintaa eteenpdin.

Myo6hemmin Jaakko on jittdnyt puheenjohta-
juuden, mutta toimii edelleen yhdistyksen vara-
puheenjohtajana sekid aktiivisena puuhamichena.
Hineltd 16ytyy pilkettd silmakulmasta, mutta en-
nen kaikkea luja luottamus siihen, ettd kaiken, niin
hyvissd kuin pahassa, voi turvallisin mielin jittdd
korkeampiin kisiin.

— Ennen kaikkea rukous seki usko kolmiyhteiseen
Jumalaan kantavat. Hinen auttava lisniolonsa
on kuljettanut tihdn asti ja kantaa varmasti tdstd
eteenpdinkin!

Lahjana taito luoda uutta

Jaakko ja Mirja Rannan yhteinen koti on jo 55
vuoden ajan ollut tiynni rakkautta ja yhteistd us-
koa. Jotain muutakin erityistd heidin kodissaan
voi havaita, jopa ensisilmiykselld. Seinilld on kau-
niita maalauksia, joita Mirja on maalannut vuosien
varrella yhteensi satoja. Taideharrastus alkoi aika-
naan pariskunnan lasten ollessa pienid, ja matkan
varrella monet taulut pidtyivit myos muiden kote-
ja koristamaan.

— Thana harrastus timi oli aikansa, enii ei vaan
tule tehtyd. Jaakkokin minua aina kannusti maa-
laamiseen, kertoo Mirja.

NKristelli 272019 15



Joistakin teoksista Mirjan oli vililli vaikea luo-
pua, kun maalaukset ehtivit tulla itselle rakkaiksi.
Kaikista tirkeimmit maalaukset ovatkin edelleen
tallella omassa kodissa. Jaakko ja Mirja muistavat
vielakin hyvin ne ajat, jolloin taideharrastus oli
aluillaan. Tuolloin maalaustarvikkeita, kuten ke-
hyksid ja virejd, metsistettiin ympiri Satakuntaa.

— Ei minulla ollut silloin aavistustakaan, etti mi-
nulla on niin taitava aviopuoliso! Jumala on anta-
nut Mirjalle syntymilahjaksi timin taidon, iloitsee
Jaakko selvisti ylpeind vaimostaan.

Siind missd Mirja on visuaalisesti lahjakas, on Jaa-
kollakin oma taitonsa luoda uutta, runojen kir-
joittamisen muodossa. Runoja [oytyy kotoa koko-
nainen mapillinen. Niinpi kansiosta voi kitevisti
kaivaa aina kulloiseenkin tilanteeseen sopivan ru-
non esiin.

Yhdessa loppuun saakka
Seki Mirja ettd Jaakko Rannalla on ollut uskon sie-

men jo lapsuudessaan, mutta molemmilla on ollut
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oma tie kuljettavanaan ennen kuin usko on myo-
hemmin tullut omakohtaiseksi. Mirjalla oli tirked
rooli siind, ettd Jaakkokin alkoi kidydd seurakun-
nan tilaisuuksissa ja pdisi sitd kautta juurtumaan
uskoon. Vield nykyiinkin uskovienkin yhteys on
molemmille tirkeda.

— Vihitellen uskoni on kasvanut ja vahvistunut,
tuntuu, ettd se voi talld hetkelld aika hyvin, Jaakko
pohtii.

Yhteinen usko on kannatellut myos Rannan paris-
kunnan vuosikymmenii kestinyttd avioliittoa.

— Kylld avioliittoon lihdettiin siitd periaatteesta,
ettd kun yhteen mennéin, niin siind pysytdin lop-
puun saakka. Rakkaus on vaan lujittunut, toteaa
Mirja.

Jaakko pohdiskelee heidin avioliittonsa vain pa-
rantuneen vanhetessaan. Keskindinen rakkaus on
vahvistunut ja yhteinen usko tehnyt langasta kol-
misiikeisen, katkeamattoman.

Sastamalassa Pyhin Olavin kirkolla 12.8.2010

OTTEITA JOKILAAKSON
KRISTILLISET
ELAKELAISET RY:N
TOIMINNASTA

- Vuosina 2010 ja 2011 Jokilaakson yhdistys jir-
jesti rukoustempauksen, jossa kokoonnuttiin
kuukauden viimeisen viikon torstai-iltana rukoile-
maan yhdessi.

- Turvallinen apu vanhuuteen- teematilaisuudet
vuonna 2014. Vieraina Jokilaakson yhdistykses-
si turvallisuusnikokulmasta kivivit kertomassa
muun muassa apulaispoliisipaallikko, palomestari,
fysioterapeutti, sosiaaliohjaaja, diakoni, tohtori ja
pastori.

- Jokilaakson ryhmi, Iloiset sirkuttajat, osallistui
Soraddnisti sulosointuihin -kilpailuun v. 2017

Vield hiljaisena nukkuu luonto untaan
aavistellen keviin alkavuutta.

Ravistellen yltdan viime lunta
purot solisevat laulua, eloa uutta.

Kevitsade saapui ensimmiinen
murtaen kaikki kahleet talven, jdin.

Aurinko armas limp&insi jakaa,
luonto herii uuteen loistoon, elimiin.

On kevit tullut pohjan perukoille

vallaten rakkaan isiemme maan.

Aamu autereinen kevitpdivin alkaa,
juhlii koko luonto vihervaipassaan.

Katkelma Jaakko Rannan runosta “Keviit”
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SUKUPOLVIEN YHTEINEN
KRISTILLINEN ALUE

Teksti Paivi Kyyron radiohaastattelun pohjalta kirjoittanut Hanna Forsgrén-Autio | Kuvat Hanna Forsgrén-Autio

Hanna-Leena Forsmanin sydamella ovat eri-ikaiset kristityt, jotka han haluaisi paivittaiseen
kohtaamiseen toistensa kanssa. Nyt Jarvenpaassa on rakenteilla yhteiso, jossa eri
elamanvaiheissa olevat kristityt asuisivat naapureina, lahella Keski-Uudenmaan kristillista

koulua ja paivakotia.

Keski-Uudellamaalla herisi noin kaksikymmenti
vuotta sitten pienen joukon mielissi ajatus kristilli-
sestd alueesta, jossa olisi koulu, piivikoti ja vanhus-
ten hoivakoti. Koulu ja piivikoti syntyivitkin no-
peasti ja ovat toimineet alueella pitkddn. Nyt toive
hoivakodista ja yhteiskristillisestd asuinalueesta on
alkanut edetd, silld hankkeelle on saatu Jirvenpdin
Lepolasta, Keski-Uudenmaan kristillisen koulun
ja paivikodin naapurista tontti. Tontille on tulossa
noin viisikymmenti asuntoa.

Hanna-Leena Forsman tyoskentelee kristillisessd
koulussa ja on mukana Kiristillinen vanhusten asu-
misyhdistys Laiho ry:ssi, jonka hanke kristillinen
alue on. Hin kokee, ettd Jumala on johdattanut
hinet sillanrakentajaksi kristillisen koulun ja kris-
tillisen asuinaluehankkeen vilille rakentamaan yh-
teistydtd toimijoiden vilille.

Alueen historiaa

Keski-Uudenmaan kristillinen koulu ja piivikoti
sijaitsevat luonnon keskelld, kilometrin paissi Jar-
venpdin keskustasta. Ainolan junaseisake on pel-
tojen toisella puolella noin kymmenen minuutin
kivelymatkan paissa. Linja-autot kulkevat alueelta
Jarvenpiin keskustaan.

Paikka on kulttuurihistoriallisesti merkittivi ja toi-
minut 1920-luvulta lihtien maatalous - normaali-

koulualueena. Alueella on koulutettu karjakkoja ja
viljelijoita. Kristillinen koulu toimii 1920-luvulla
rakennetussa vanhassa maaseutunormaalikoulun
rakennuksessa sekd 80-luvulla rakennetussa raken-
nuksessa. Lisiksi pihapiirissi on muita historialli-
sesti arvokkaita rakennuksia.

Sukupolvien yhteinen asuinalue

Kiristillinen asuinaluehanke lhti siitd ajatuksesta,
ettd olemassa olevan kristillisen koulun ja pdivi-
kodin yhteyteen haluttiin vanhainkoti. Nyt hanke
on laajentunut ja tavoitteeksi on tullut seniorien
tarpeet huomioiva asuminen.

Laiho ry on yhteistyokumppaninsa kanssa ostanut
alueelta tontin, jolle on tarkoitus rakentaa kesdin
2020 mennessd noin viisikkymmenti taloa, esteet-
tomid perheasuntoja ja pienid asuntoja. Sellaisia,
jotka palvelisivat asukkaitaan mahdollisimman
pitkddn ja mahdollistaisivat mielekkdin asumisen
omassa kodissa.

Yhteistyota arjessa

Tavoitteena ja unelmana on ikidpolvien yhteistyo
arjen keskelld. Iltapdivitoimintaa ja pdivikotien
toimintaa rikastuttaisivat mummot ja vaarit, jotka
voisivat esimerkiksi kiyda lukemassa lapsille. Lap-
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Voit kuunnella
radiohaastattelun
kokonaisuudessaan

Ystavipysikiltd Kristillisen

Elikeliiton sivuilta

www.krell.fi

set taasen voisivat ilahduttaa ikiihmisii esimerkiksi
esiintyen. Toki toiminta alueelle rakentuu lopulta
asukkaiden itsensi toivomalla tavalla.

Asukkaille on suunnitteilla asumista tukevia pal-
veluita. Ruoka olisi mahdollista tilata koulun keit-
ti6ltd, jossa se valmistetaan, ja kotipalveluita on
myds tarkoitus tuoda alueelle. Naapuriapu asuk-
kaiden kesken on my6s mahdollista.

Yhteison haasteita

Kiristillinen asumisyhteisé tuo mukanaan myos
tietynlaisia haasteita. Hanna-Leena Forsman nikee
tarkedksi sen, ettd keskitytddn asioihin, jotka ovat
kristityille yhteisid ja annetaan tilaa erilaisille ta-
voille ilmaista itseddn kristittynd. Yheeiso kehittyy
vihitellen ja siini l6ytyy pikkuhiljaa yhteinen tapa
toimia, jossa arvostetaan ja kunnioitetaan toinen
toista.
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Asuinalueelle on tavoitteena l6ytdd asukkaiksi ih-
miset, jotka haluavat olla osana tillaista yhteisoa.
Alueelle rakentuvien palveluiden tuottajiksi etsi-
tddn henkiloitd, jotka sopivat myds yhteisoon.

Asumisen ratkaisuja idkkdimmille

Ensimmaiseen asuinkortteliin, jonka on suunnitel-
tu valmistuvan 2020, ei vield ole tulossa hoivapal-
veluja. Laiho ry:n tavoitteena on kuitenkin saada
niitd jirjestymiin alueelle.

likkdimpien asumisratkaisuiksi on pohdittu per-
hehoitotyyppisti ratkaisua.

”Perhekotiratkaisussa yksittdinen ihminen tai pa-
riskunta ryhtyy perhehoitajiksi. Heididn kotinsa
yhteydessi on omat huoneet ikidihmisille ja lisdksi
yhteinen oleskelutila. Perhekodissa eletddn yhteistd
arkea oman vanhuuden perheen kanssa.”

Lisitietoa: www.laihoyhdistys.fi

KEVATJUHLA
KOUVOLASSA 26.4.

Kouvolan seurakuntakeskus (Maria-sali)
Savonkatu 40, 45100 Kouvola

10.00 Kiistillisen Eldkeliiton myyntipiste avoinna
11.00 Ehtoollishetki

12.00 Lounas

13.00 Kevitjuhla, juontaa Eila Korjala

* Yhteislaulu

* Tervehdyssanat, liiton hallituksen
puheenjohtaja Leea Hiltunen

* Kouvolan seurakunnan tervehdys,
kirkkoherra Keijo Girdstrém

* Lauluryhmai Kristiinat, johtajana Liisa Harju

* Yhteislaulu

* Juhlapuhe, lidk.lis. Juhani Lukkari

* Musiikkia

e Juhlaviestin vaihto

* Laulukuvaelma "Elima on meri”, Kotkan yhdistys

14.30 Kahvi

Huomio! Ilmoittautuminen vuosikokoukseen
klo 14.45 mennessi. [lmoittautuminen
myyntipisteen yhteydessi.

15.00 Vuosikokous

Ilmoittautumiset ruokailuun
ja kahviin perjantaihin 12.4.
mennessa

llmoittautua voit www.krell.fi
sivujen kautta, sihkopostitse
toimisto@krell.fi tai puhelimitse
045 609 3551 (ark. 9-15). Maksu
kiteiselld paikan piilld (mielel-
ladn tasarahalla) tai pyydettdessd
laskulla. Lounas ja kahvi yhteensi
14 euroa. Yksittiin ostettuna

lounas 9 e ja kahvi 5 e.

Yhdistysten tuotetilaukset
Yksipdiviisten juhlien yhteydessd
Kiristillisen Eldkeliiton myyntipis-
te on pienimuotoinen ja timan
vuoksi toivomme yhdistysten
tilauksia ennakkoon. Yhdistykset
voivat ilmoittaa tuotetilauksistaan
ennakkoon liiton toimistoon tiis-
taihin 23.4. mennessi. Tilaukset
ovat noudettavissa liiton myynti-
pisteestd kevitjuhlien yhteydessi.
Liiton tuotekuvasto 16ytyy ko-
tisivuilta www.krell.fi kohdasta
”Jasenille” -> "Tuotteet”.

Kuva Maria-Sali: Kouvolan
seurakuntayhtyman arkisto
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ALKUKESAN PORROPAA

Teksti Ensio Koitto | Kuva Heimo Ujala

Tami porropad on Voikukka (Taraxacum officina-
le). Monet puutarhan harrastajat pitivit puutar-
hansa melko hyvin puhtaana tistd monesti rikka-
ruohona pidetystd porropidstd. Niin minikin tein,
kunnes aloin mehiliisten hoitajaksi. Olen toden-
nut, ettd voikukka on erittdin hyvd mehildiskasvi.
Sen kukinnoista saa hyvin makuista hunajaa. Sen
vuoksi toivon, etti voikukkia olisi oikein runsaasti!

Kesin alkaessa voikukka on yleisin kukkiva kasvi
asutusten laheisyydessi. Silld on tehokkaasti kehit-
tynyt tapa lisidntyd. Ilman pélytystd se lisidntyy
runsaasti siemenistd. Tuulet voivat kuljettaa sieme-
nid pitkienkin matkojen padhin uusiin kasvupaik-
koihin. Kukinto on muuttunut porropaiksi!

Voikukan jokaisen varren paissd on kirkkaan kel-
tainen kukinto, mykerd, joka on piivilld avoin
ja sulkeutuu yon ajaksi. Mykeré muistuttaa yhtd
kukkaa, mutta on kuitenkin muodostunut useista
sadoista pienistd kukista. Jokaisessa kukassa on te-
rilehdet, verholehdet, heteet ja emi.

Voikukkien suvun alkukoti on Keski-Aasian vuo-
ristoissa. Sieltd se on tehokkaasti lisidntynyt ja le-
vinnyt my6s meidin maahamme. Voikukkaa voi
tavata vuorten rinteilld, aavikoilla ja soilla.

Voikukka on arvokas luonnon kasvi, joka sisaltid
paljon erilaisia vitamiineja ja kivenniisid. Siind on
esimerkiksi runsaasti karoteenia, B- ja C- vitamii-
nia, rautaa ja kaliumia. Voikukka on suosittu keit-
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tid - ja rohdoskasvi. Alkukesistd sen lehdet ovat
parhaimmillaan. Lehdet sopivat mainiosti salaat-
teihin, keittoihin ja muhennoksiin. My6s monet
kiyttavit lehtid esimerkiksi siman valmistuksessa.
Keltaiset mykerokukinnot antavat aromia siman
valmistukseen.

Kukan nuppuja voi marinoida. Lehtid on mahdol-
lista pakastaa ja kuivata. Juuria voi kdyttdd keitetty-
nd eri ruokiin lisukkeina. Muistan kuinka esimer-
kiksi sota- aikana juurista sai paahdettuina hyvii
kahvin korviketta. Kuivattuna ja jauhettuna juuria
voi kiyttdd leivontaan ja puuroihin. Voikukkaa pi-
detdin ruoansulatusta edistivini yrttini.

Rohdoskasvina voikukalla on nestettd poistava vai-
kutus. Samoin kosmetiikassa silld on ihoa puhdis-
tavia ja kirkastavia vaikutuksia. Voikukkaa kiyte-
tddn kasvovesissd, naamioissa, kasvohdyrytyksissa
ja kylvyissi. Kiinassa voikukkaa kiytetidn paljon
yrttilddkinnidssd. Voikukan rohdoskiyton aloittivat
arabit 1000- luvulla jKr, ja 1500- luvulla sitd kiyt-
tivit apteekkarit virallisesti hyviksyttyni rohtona.

Voikukan siemenet ovat tirked ravinto monille
pikkulinnuille kuten punatulkuille ja varpusille.

Voikukkaa ajatellessa ja kiyttdessd voi jilleen ker-
ran todeta, ettd Luoja on kaiken luonut suurella
viisaudellaan!

Keltaisin voikukkaterveisin, Ensio Koitto

ELAMANI PAIVAT  iutjon agmist

Teksti M. Salorinne (27.6.1997)

Vain kolme piivii, sinulta Herra, eliméini sain
ne kaikki otan kiitollisin mielin vastaan.

Vaan kaksi niisti - aivan turhiako vain,

kun niitid en voi mi koskaan saavuttaa.

Nuo piivit ovat nimeltdin:

eilinen, tinddn ja huominen.

Vaan aina hetki jota eldn - on tiniin
ei hetki tulevan tai menneen.

En koskaan palata voi eiliseen.

Sen ilot ja surut voin vain muistoissani kantaa.
Vaan eilisen kokemuksilla vaikutusta

on tihin hetkeen

kun timanpiivin kasvulle ne uutta pohjaa antaa.

Ja huomista en voi koskaan saavuttaa

vaikka toivoa siitd elimiini saan.

Sill aina, kun uusi aamu aukeaa

on huominen siirtynyt jo paivdin seuraavaan.

Vaan piivit menneet, pdivit tulevat
ne kuuluu ihmisen elim3iin.
Silli monet muistot, kauniit unelmat

kaikki jdljen jattdd tihdn paivain.

Ja tindin voin eilisen muistoissa vaeltaa
miten eilinen siis turhaa olla vois.
Huomisen unelmissa voin tiniin taivaltaa
en huomistakaan tahtoisi nyt antaa pois.

Niin Herra, - eilisen murheella

sind minua tindin opetat

vaikka kipealtd se joskus tuntuukin.

Huomisen toivolla sini minua tiniin lohdutat
ja mieleni nostat maasta ylos korkeuksiin.

Niin kolme paivii kaikki yhtymikohtansa saa
kun elimini matkaa tin4in teen.

Siksi elimi onkin niin rikasta, antoisaa

siitd kiteni ristin nyt kiitokseen.

Tahtoisin siirtdd kuolemani huomiseen,
vaan - tindin se minut yllattdi.

Ja Vapahtaja johtaa minut eliméin uuteen
ndin elimini paivit kauas taakse ji.

Kiitos, Herra, hetkistd timin piivin.
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PERINNEKINKERIT
KRUUNUNVOUDINTALOLLA

Teksti Terttu Laitinen

Kinkeriperinne, lukuset, ovat tavanomainen pe-
rinne maaseudulla, mutta meilli Kokkolan kau-
punkialueella se on vain kerran vuodessa Kokko-
lan suomalaisen seurakunnan ja Kokkolanseudun
Kiristilliset Elikeldiset Ry:n yhdessd jirjestimini.
400-vuotias Kruununvoudintalo luo tunnelmalli-
set puitteet tihin tilaisuuteen. Kahvintuoksu leijui
jo astuessamme porstuaan ja takkatulen limmin
lehahdus palautti mielemme nuoruuden muistot,
miten ennen elettiin. T4hén tilaisuuteen ei tarvin-
nut osallistua pelonsekaisin tuntein, kuten ennen
rippikoululaisena, koska me kaikki varttuneet
olemme lukutaitoisia ja katekismuksen rtaitajia.
Mahdolliset Lutherin opit saattavat olla hieman
ruosteiset. Nyt on aika kertauksen.

Tuvassa, pirtissi, kahvittelun ja rupattelun lomassa
nautimme Viino Kauniston kauniista kantelemu-
siikista. Talon salissa sitten hiljennyttiin sanankuu-
loon. Yhdistyksemme puheenjohtajan Auri Ranta-
karin tervehdyksen jilkeen veisatttiin talviaiheinen
kiitosvirsi 911. Kanttori Tuula Pihlajaharjun opas-
tuksella Me rukoilemme- kohdassa virressi 919
pyysimme: ” Jeesus, Jeesus, kuule rukoukseni...”
Tahin virteen opettelimme tukiviittomatkin.
Vililla kddet eivit oikein totelleet, mutta hitaasti
kerraten ehki taidamme tulkita tekstid jo sikeis-
ton verran. Virressi 913 kertasimme oppimamme

kiskyt.

Seurakunnan kappalainen Sari Kontinen- Koski
johdatti meiddt tuttuun Isi meidin- rukoukseen
eli Herran rukoukseen, joka on kristinuskon tun-
netuin rukous. Rukous esiintyy Uudessa testamen-
tissa kahteen kertaan. Matteuksen evankeliumissa
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rukous on osana Jeesuksen vuorisaarnaa. Luuk-
kaan evankeliumin mukaan Jeesus opetti sen ope-
tuslapsensa kysyttyd, kuinka heidin tulisi rukoilla.

Papilla oli kiddessidn opettajansa, Helsingin ere-
mituspiispa Eero Huovisen kirja Isi meidin, josta
hin siteerasi ajatuksia puheessaan. Tamd maail-
man yleisin rukous luetaan arviolta joka piivd 100
miljoonaa kertaa yksin tai yhdessa. Isi meidin on
avain siihen, miki elimissi on tirkeis.

Hetken kinkeriviki syventyi pohtimaan miki koh-
ta tai kohdat rukouksessa puhuttivat eniten kuu-
lijaa. Joillekin vaikeaa saattaa olla kohta: ”Ja anna
meille meiddn syntimme anteeksi, niin kuin mekin
anteeksi annamme niille, jotka ovat meitd vastaan
rikkoneet”. Tiedimme kylld, ettd vilien rikkou-
tumisessa ei tarvitse unohtaa kirsimiinsi pahaa,
mutta olisi hyvi saavuttaa sopu, sisiinen rauha ja
jatkaa elimii. Jaytavd ahdistuskin sairastuttaa. So-
vinto elimin kanssa olisi parempi ratkaisu.

Puheosuuden lomassa saimme kuunnella harrasta
kantelemusiikkia mm. Oskar Merikannon sivelti-
mi virsi 341 Kiitos sulle, Jumalani, armostasi kai-
kesta... Lopuksi yhdessi veisasimme jo aiemmin
saamamme kinkeriliksyn virren 12. Hienosti se
kajahtikin salissa kanttorin sdestimini flyygelil-
la. Kukaan meistd ei joutunut jalkapuuhun eiki
saanut hdped- merkkid otsaansa. Kiitollisin mielin
lihdimme kukin tahoillemme raikkaassa tammi-
kuisessa talvisiissi.
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Kokkola-sali tiyrtyi yli 300 henkilosti. Kakkukahvin tilaisunden alussa tarjosi kaupunki.

YSTAVANPAIVAJUHLA
KAUPUNGINTALOLLA

Teksti Terttu Laitinen

Rintisateesta ja loskaisesta sddstd huolimatta vart-
tunut viki sai nauttia tdysin rinnoin eri elikeliis-
jarjestdjen  ystivanpdivdjuhlassa.  Suomalaisille
tirked tdytekakkukahvitus avasi kielenkannat mel-
koisesta puheensorinasta péitellen. Jokunen roh-
kea oli pukeutunut kauniisiin kansallispukuihin.
Tillaista kansaperinnetti toivoisin nikevini enem-
minkin, silld suomalaista kisityotaitoa kannattaa
vaalia. Tétd juhlahetkeid olikin odotettu jo vuosi.
Kokkola-sali tdyttyi jokaista istcumapaikkaa myo-
ten. Se kertoo juhlan merkityksesti ja tirkeydesti:
Tapahtuman jirjestdjind toimi Kokkolan vanhus-
ja vammaisjirjesto. Vuosittain jirjestelyvastuuta
hoitelee vuorollaan eri jirjestot.

Elakeliiton Kilvidn yhdistyksen puheenjohtajan
tervetulotoivotuksen  jilkeen kaupunginjohtaja
Stina Mattila piipahti tervehtimissd juhlavikei.
Juhlan arvokkuutta lisisi se, ettd kaikki ohjelmat
olivat hyvin harjoiteltuja, hiottuja esityksid. Kysy-
mys ei ollut mistdin kilpailusta eiki pisteitikddn
jaettu. Vaivaa oli nihty ja esiintyjien kasvoilta pais-
toi ilo ja innostus. Ohjelmisto koostui kansantan-
huista runoihin, soolo- ja kuorolauluista, erilaisten
soittimien taitavaan Kisittelyyn. Lauluissa vaka-
vampaa ja kaihoisaa sanomaa, nuoruuden kaipuu-
ta ja riemua. Sanallisissa esityksissd kauniita ajatuk-
sia ystivyydestd. Psalmit kertoivat ihmiselimastd
ja sen lyhytaikaisesta kukoistuksesta. Kaikella on
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ANS'OMENRK!II YSTAVAPYSAKKI

Anja Salokangas UUdCt Ystavapysaklt ovat

izﬂak}{(()rllzzi;:ﬁld kdynnistyneet. Voit kuunnella
arkku asmaa . . . o171 . .o

Ratl Rintamik ohjelmia Kristillisen Eldkeliiton
Ritva Haapamiki sivuilta www.krell.fi

Ystiivinpiivinjublassa Kokkolan yhdistystii edusti
kanteleensoittaja Viiiné Kaunisto.

Vanbhurskas viberioitsee
kuin palmupuu,
hiin kasvaa kuin

KRISTILLINEN ELAKELIITTO RY

aikansa. Me krellildiset, suhteellisen pienijiseninen ; ; : Arttolantie 1, 00750 Helsinki  Péiivi Kyyrd Leea Hiltunen

yhdistys, olemme osallistuneet omilla esityksillim- Lz.ba.’_zonzn i P‘fh' .045 609 3551 toi'n?innanjohtaja puhee.njohtaja, Rauma

me jo perinteeksi muodostuneeseen ystivinpiivi- Vield vanbuudessaan toimisto@krell.fi paivi.kyyro@krell.fi leea.hiltunen@dnainternet.net
juhlaan. Joskus idkis tuottelias Linnea Hovi lausui he tekeviit hedelmdia, wwwhiell fi puh. 045 312 0310 puh. 045 667 0385

kirjoittamiaan runojaan ja vililli minikin jo kan- ovat mebeviit ja vibannat.
sakoulusta tutun Lauri Pohjanpidin opettavaisen
Viisi jyvdd- runon. Kuulimme Sinikka Nopolan
tekstid tamperelaismurteella, elikeldispariskunnan
keskusteluja ystavanpiivin merkityksestd. Eila-vai-
mo lueskeli korttien tekstid ja laski ylpeini, mon-
tako tervehdysti oli kolahtanut hinelle laatikkoon,

Lehtitilaukset ovat muodoltaan toistaiseksi voimassaolevia.
Antamiasi tietoja kiiytetiin vain Kristelli-lehted ja jasenyytti koskeviin asioihin.

Tilaan Kristelli-lehden 12 kk (5 numeroa) hintaan 16 €

kun mies ei saanut ainuttakaan. Vaimo siis on suo- Ti o ITE Lo . Postimaksu
. o ilaan Kristelli-lehden lahjaksi 12 kk hintaan 15 € s

sittu ystavi! maksettu
- L ) Haluan liittyd jaseneksi Kristilliseen Eldkeldisyhdistykseen

Tini vuonna yhdistystimme edustivat kanteleen-

soittaja Viind Kaunisto "Piivi vain ja hetki kerral- Tilaaja:

lansa” kajahteli verkkaisesti. Laulussa paljon opit- .

tavaa. Eivit taivaan linnutkaan murehdi eineestiin Osolte:

niin...Silja Saarimaa eldytyi ammattiaidolla psal- _ —_—

meihin ja erityisesti miettelidiksi sai psalmi 103 Postinumero ja -toimipaikla:

”Thmisen elinpdivit ovat niin kuin ruoho. Hin ku- IET. e Puhelin:

koistaa niin kuin kukkanen kedolla ja kun tuuli s .

kiy hinen ylitsensi ei hintd enai ole...”Sitd kuun- - Sahkaposti:

nellessa muistin Yrjo Kilpisen siveltimin melodian KRE I'I' KESAI‘ I RI

tuohon psalmiin. Lopuksi Kreetta Haapasalon tut- 25 —28 6 2019 Lehden maksaja (jos er kuin dlazjo): o .

tu laulu kanteleella ’Mun kanteleeni kauniimmin” . Yy Kristelli-lehti

sopi ohjelmassuutemme paitieckel. Jublavik, yli HUPELISSA VASTAUSLAHETYS

"painen ylelso, kajanttt paarects’ Tstavan fau- Yhdessioloa luonnon keskella .

lun. Suomalaiset sittenkin ovat laulukansaa! moni pu olisen oh J elman seurassa. Postinumero ja -toimipaikka: Sopimus 5007754

Saimme nauttia mieleenpainuvan juhlan tavates- - _ 00003 Helsinki

samme ystiviimme. Monipuolisesta kulttuuri- Tarkempi ohjelma seuraavassa numerossa. Pubelin

tarjonnasta riittdd varmaan muisteltavaa. Hieno Tiedustelut: Eino Risinen 0500 671 898 S

juhla, jota suosittelen pienimmissikin piireissd to- www.hengenvoimaa.fi oo

teutettavaksi.
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TULE JARJESTOPAIVILLE
INNOSTUMAAN, VIRKISTYMAAN
JA OPPIMAAN UUTTA!

Jarjestopaivilla on luvassa kokemusten ja toimintamallien jakamista, ajankohtaista tietoa
yhdistysasioista ja virkistymista yhdessa. Toiveenamme on, etta mukaan lahetetaan
yhdistyksen/piirin vastuunkantajat tai vastuutehtavista kiinnostuneet, jotka osallistuessaan
paasevat kohtaamaan toisten yhdistysten vastuunkantajia, saavat virkistya ja tuovat
jarjestopaivilta omaan yhdistykseen palatessaan tuulahduksen uutta. Osallistujan lahettaa
ja maksaa hanen oma yhdistyksensa/piirinsa. Tiedustele siis mahdollisuutta osallistua
omalta yhdistykseltasi tai piiriltasi. Mukana jarjestopaivilla on liiton toimiston vaki,
toiminnanjohtaja Paivi Kyyro ja jarjestokoordinaattori Hanna Forsgrén-Autio.

. T
£

Jarjestopaivat Jarjestopaivat Jarjestopaivat
Kouvolan Hasulassa Hupelissa Porissa, Silokalliossa
19.-20.6.2019 30.-31.8.2019 4-511.2019

Valkealan opisto, Kiristillinen toimintakeskus Silokallion kurssikeskus,
Kansanopistontie 53, Hupeli, Laivarannantie 2, Silokalliontie 160,

47830 Hasula 71280 Kosula, Tuusniemi 29340 Ulvila

Hinta 105 €/hl6 (2hh) Hinta 70 €/hl6 (2hh) Hinta 72 €/hl6 (2hh)

tai 125 €/hl6 (1hh) tai 90 €/hl6 (1 hh) tai 88 €/hl6 (1 hh)

[lmoittautumiset jirjestopdiville www.krell.fi kotisivujen kautta tai puhelimitse 045 609 3551 (ark.9-15).
Hinnat sisdltavdt majoituksen, ruokailut ja ohjelman.



