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PAATOIMITTAJAN MIETTEITA

VANHUKSE

TEHOKKUUSAJATTELUN

Teksti Paivi Kyyro | Kuva Sakari Roysko

Psalmissa 71 pyydetiin: "Ali hylkii minua nyt vanhuu-
den piivind, 4l4 jitd, kun voimani uupuvat.”

Vanhuus - se on tulossa. Oletko miettinyt, millaista kohte-
lua ja hoivaa haluaisit vanhuudessa? Kun voimat ovat vield
tallella ja oma elimi rullaa mukavasti eteenpiin, ei aina
muista, ettd rakentaessamme hoivapalveluita, rakennam-
me myos omaa tulevaisuuttamme, ellemme sitten ole niin
rikkaita, ettd voimme hoitaa kaiken itsellemme rahalla.

Minki verran ihmiselld on todellista valinnanvapautta ja
mahdollisuutta ilmaista omaa tahtoaan voimien hiipues-
sa? Olen miettinyt miled tuntuisi lillua cuntikausia marissa
vaipoissa tai kiirsid jatkuvasta aliravitsemuksesta. Viimeai-
kaiset uutiset ovat kertoneet tisti karusta todellisuudesta
monen vanhuksen kohdalla. Hoivapalveluyrittijit ovat
joutuneet nyt tarkastelun kohteeksi.

Kotona asuminen on monelle ikiintyneelle tirkei asia.
Kotona on rakkaita asioita ja muistoja. Kun terveys on
vield hyvi ja jaksaa hoitaa omat asiansa, on kotona hyvi
olla. On myés niin, ettd kotona asumiselle on tarvetta
hoitopaikkojen vihentyessi. On hyvi, jos kotihoito teh-
dddn asianmukaisesti ja vanhus saa asua omassa kodissaan
turvallisesti, valittdvien liheisten suojassa. Aina timid ei
ole kuitenkaan mahdollista. Kun vanhus ei pysty endd
puolustautumaan, voi hin olla omassa kodissaankin tois-
ten armoilla. Toisen kotiin on my®s vaikea mennd pasmi-
roimddn vaikka kuinka tahtoisikin. Seurasin muutamia
vuosia sitten ldheltd erddn vanhuksen sairastamista kodis-
saan. Sairaanhoitaja kivi hinen luonaan, lidkitys ndytti
olevan kunnossa, mutta kun aviopuoliso ei ymmirtinyt
riittdvasti hygienian tarpeista, joutui vanhus elimiin pis-
sanhajun keskelld.

Ikdsintyneiden mddrd kasvaa ja jotkut ovat nihneet siind
hyvin bisneksen. Toki kilpailutuksella on myds hyvid vai-

kutuksia, jos taso palveluissa paranee. Nayttdd kuitenkin
siltd, ettd bisnes ei ole aina ollut niin tuottoisaa kuin on
kuviteltu. Tehokkuutta on lisitty vanhusten kustannuk-
sella. Sddstdjd on saatu henkildstokuluissa, jopa ruuassa.
Mutta onko vanhuspalvelun oltava suurta voittoa tuotta-
vaa toimintaa? Voisiko se olla vain toimintaa, joka tuottai-
si sen miké on tarpeen toiminnan jatkuvuuden kannalta?
Takaisiko timikdin parempaa palvelun tasoa? Vai olisiko
parempi vain lisitd valvontaa?

Hyvi hoito ikiddntyneille pitiisi olla kunnia-asia. On
todella hipeillistd, jos vanhuksemme eivit saa asianmu-
kaista hoitoa. Huonosta hoidosta on seurannut vakavia
terveydellisid ongelmia, jopa joku vanhus on menehtynyt.
Titi ei tule sallia kenellekdin. On tirkei huomioida
hoitohenkiloston miird suhteessa  hoidon
tarpeeseen. Mutta selittiiko hoitohenki-

lskunnan vihiisyys hoidon puutteita vai

16ytyisiko taustalta jotain muutakin kor-

jattavaa?

Olemme nyt vaalien kynnykselld ja nyt :
on hyvi aika kysyd miten eri puoluei- "
den ehdokkaat lupaavat laittaa vanhus-

tenhoidon jdrjestykseen. Voisiko van-

hustenhoitoa saada paremmalle tasolle

uuden eduskunnan my6ti vai jaako asia

vain vaalipuheiksi? Ainakin voimme

nyt tarkkaavaisesti kuunnella ja pistdd

mieleen kenen sydin palaa aidosti

vanhusten asialle. Nyt pelkit puheet

eivit endd auta, on saatava aikaan

nikyvidi muutosta.



HOITOTAHTO
-PITAISIKO
MINUNKIN TEHDA?

Teksti Aira Korhonen

Talla hetkella on viela voimassa v. 1992 annettu laki potilaan asemasta ja oikeuksista. Sen
pykalan 6 mukaan potilasta tulee hoitaa yhteisymmarryksessa hanen kanssaan. Tavallisesti
yhteisymmarrys saavutetaan laakarin ja potilaan valisella keskustelulla.

Jos potilas ei kuntonsa puolesta pystykaan keskustelemaan tai ymmartamaan tilannettaan,
tulisi hanen tahtonsa hoidon periaatteisiin olla muuten tiedossa. Kirjoitettu hoitotahto on

erinomainen apuvaline naissa tilanteissa. Vaikka puhuttu hoitotahto on yhta pateva kuin
kirjoitettu, tulisi puhuttu tahto merkita potilaspapereihin tulevia aikoja varten. Muistuta
laakaria tai hoitajaa, etta tama puhuttu asia on nyt sinun hoitotahtosi, ettei teksti jaa

huomaamattomaksi muun tekstin joukkoon.

Itsemiiriimisoikeus tulee olemaan tirkedssi asemassa
myds uudessa, nyt valmisteilla olevassa laissa asiakkaan ja
potilaan oikeuksista. Nihtivini olevan lakiluonnoksen
perusteella hoitotahto ei muutu oleellisesti. Uusi laki tulee
voimaan todennik®oisesti noin vuoden kuluttua.

Kirjallista hoitotahtoa varten on olemassa useampi hie-
man erilainen lomakepohja. Vapaamuotoinen hoitotahto
on kuitenkin yhti pitevd kuin lomakkeelle tehty. Suosit-
telen kuitenkin tutustumaan lomakkeisiin ennen oman
hoitotahdon kirjoittamista. Tdrkedd olisi my6s keskustella
asiasta niin asiaa tuntevien henkildiden kuin liheistenkin
kanssa. Valitse l3heisistd ihmisistd kaksi henkil$d, joiden
kanssa keskustelet asiat erityisen selviksi ja pyydd heilcd
lupa merkiti toinen sijaispadttijiksi hoitotahtoosi ja toi-
nen hinen varahenkilokseen.
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Netistdi on l6ydettivissi lomakemalleja hoitotahdosta
esim. seuraavilta sivuilta:

» www.thl.fi (Iyhyt, helppo tiytcid)

» wwwe.exitus.fi (Iyhyt, helppo tiyttid)

» www.muistiliitto.fi (Kaksiosainen, perusteellisempi, ja-
kautuu sitovaan hoitotahtoon ja hoitotoiveisiin. Timi vie
enemmin aikaa ja sen kanssa on hyvi pohdiskella asioita,
vaikka pddtyisikin lyhempiin muotoon.)

» www.airokansio.fi (laaja, sisiltid hoitotahdon lisiksi
muitakin asiakirjoja)

Tutustu siis asiaan ensin. Pohdi ja keskustele. Kyse on si-
nua itseisi koskevasta asiasta.

Sen jilkeen suosittelen kirjoittamaan sen ensin paperille ja
sen jilkeen vaikka suoraan Omakantaan. Hoitotahto-osio



Aira Korhonen
geriatri, sisitautien erikoisliikiri, Laukaa

nikyy helposti oman sivuston avauduttua. Jos et itse kir-
joita hoitotahtoa Omakantaan, vie paperinen hoitotahto
terveyskeskukseen. He liittivit sen sihkoiseen potilastie-
dostoon.

Muista my#ds, ettd hoitotahdon voi tehdi uudelleen ja uu-
sin hoitotahto on voimassa.

Endi, jos olen tehnyt hoitotahdon kauan sitten enki oi-
kein muista mitd sithen tuli laitettua ja missid se mahtaa
olla. Tee silloin hoitotahto ylli kuvatulla tavalla uudelleen.
Vanhan paperin etsimisen sijaan, mieti asia nykyisen tilan-
teesi perusteella uudelleen ja kirjoita tahtosi sen mukaan.

Tarvitseeko minun tehdi hoitotahto, kun koen olevani
terve?

Kylla! Tirkedd onkin tehdi hoitotahto silloin, kun siti ei
tarvitse. Silld silloin, kun siti tarvitaan, siti emme voi enii
itse tehdd — eikd kukaan muukaan meidin puolesta!

HUIJAUS- .
YRITYKSIA

Olemme saaneet tietoomme ikavia ikaihmisiin
kohdistuneita huijauksia. Haluamme muistuttaa
jasenistoamme olemaan tarkkana.

Huijausviestit

Eris henkil6 oli saanut ystdvinsi nimissi viestin,
jossa ystiva kertoi kadottaneensa passinsa ja lompak-
konsa ja tarvitsisi sen vuoksi rahaa tililleen. Tilinu-
mero oli kerrottu viestin lopussa. Todellisuudessa
viestin lahettdji ei ollut ystivd, eiki tilinumerokaan
ollut ystivin. Huijari yritti ndin nyhtid rahaa tunte-
mattomilta lihettden omaa tilinnumeroaan.

Huijauslaskut

Liikkeelld on huijauslaskuja olemattomista ostok-
sista. Huijarit lihettivit laskuja myds tuttaviesi
nimell3, jotta lasku vaikuttaisi uskottavalta. Jos siis
saat tuttavaltasi erikoisen laskun, ota aina yhteyttd
tuttavaan ja kysy, onko lihettdji todella hin.

Rakkaushuijaukset

Al lihetd rahaa tuntemattomalle, edes rakkauden
tihden! Liikkeelld on huijareita, jotka vannovat
rakkauttaan rahan toivossa. He lihettivin viestin
esimerkiksi Facebookin kautta ja viestissdin imartele-
vat viestin saajaa. Tamin jilkeen he aloittavat tiiviin
keskustelun ja lopulta pyytivit, etté lahettiisit rahaa,
jotta hin voisi matkustaa luoksesi. Joissain tapauk-
sissa huijarit kertovat olevansa suuressa talousah-
dingossa ja pyytavit sinulta lainaa. Todellisuudessa
tavoitteena on vain saada rahasi. Tdmin jilkeen
yhteydenpito loppuu. Henkilot kiyttivit valeprofii-

lia, nimi ja valokuva on jonkun toisen.

Valepoliisit ja valepankkivirkailijat
Huijarit ovat ottaneet henkil6n yhteyttd puheli-
mitse ja kertoneet olevansa poliiseja tai pankkivir-
kailijoita. Puhelun aikana he ovat kertoneet, ettd on
tapahtunut jotain turvallisuuttasi uhkaavaa ja

sen vuoksi he tarvitsevat pankkitietojasi,
tunnuslukujasi ja luottokorttitietoja.
Poliisi ja pankki eivit tee koskaan
tillaisia pyyntdji, joten saadessasi
timin kaltaisia puheluita, 4ld anna
itsestdsi mitddn tietoja. Sen sijaan,
ilmoita sini poliisille téllaisesta
huijausyrityksesti.

OLETKO
HUIJAUKSEN
UHRI?

Kerro liheisillesi
ja poliisille

tapahtuneesta.
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OLI SE NIIN MUKAVAA

Teksti Anna Rissanen, ndaytelman ohjaaja ja kasikirjoittaja | Kuva Anna Rissanen

Kouvolan kristillinen elakelaispiiri toteutti tana vuonna joulunaytelman
“Siunaa se maa muistojen”. Naytelma pohjautui Topeliuksen joululaulujen ymparille.

Miti yhteistd on ollut monien elikeldisten lapsuudessa ja
nuoruudessa. Topeliuksen jouluniytelmit. Topeliuksen
joululaulut olivatkin tirkein innoittaja, kun mietin, mil-
laisia tilanteita elikeldisviestd on eldnyt eri aikoina meidin
kotimaassamme.

Niytelmissi kiytiin ldpi erilaisia onnen ja surunkin hetkii
elakeldisten elimissi. Siind kuvattiin myds sitd muutosta,
mitd Suomessa on tapahtunut. Miten ikdihmisidkin 16ytyy
nykyidin ympiri maailmaa niin kuin Topeliuksen joulu-
laulussa lauletaan: sii aina niin kuin toukokuun. ..

Niytelmin kantava ajatus oli, ettd se meidin sisimmin
pikkuinen tyttd ja poika on aina sama, olimmepa minki
ikiisid tahansa. Ja etti muistot ovat koko elimimme kan-
tava voima.

Niytelmai harjoiteltiin yhteensi nelji kertaa. Tiukan aika-
taulun mahdollisti se, ettd ohjaaja halusi hyddyntid elike-
ldisten valtavaa eliminkokemusta kyselemilli ja keskuste-
lemalla asioista, joita haluttiin mukaan niytelméin. Mildd
ndytti sota-ajan joulupdytd? Millainen oli rintamalta tullut
kirje? Timin ndytelmin asiantuntijat 18ytyivit Kouvolan
omasta porukasta. Ohjaajan tehtiviksi jii rohkaista tuota
asiantuntemusta esiin kannustavalla ilmapiirilld.

Kiristilliselld eldkelaispiirilld oli valmiina jo loistava kuoro,
joka osaisi hyvin nuo joululaulut. Mutta 18ytyisiko intoa
esittdd niytelmi ja saisimmeko tarpeeksi ndyteelijoitd mu-
kaan? Ja sitten huomasimmekin, etti elikeliisethin veti-
vit roolit lapsista vanhuksiin tissd ndytelmissi. Ja esittivit
vield Joosefia ja Mariaakin nuorena parina. Téysin luon-
tevasti.

Ensimmiisissi harjoituksissa pddsimme tutustumaan niy-
telmin ideaan ja tilanteisiin. Asiasta innostuttiin. Toisella
kerralla padsimme harjoittelemaan. Mukana olevilta tuli
loistavia ideoita eivitkd he onneksi arkailleet niiden esit-
tdmisessd.
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Kolmas kerta toden sanoo. Saimme mukaan Kouvolaan
ohjaajamme koulun niytelmikerhossa apulaisohjaajana
toimineen Tommi Riipin. Hin oli aivan loistava luomaan
lavasuunnitelmat ja padsimme katsomaan Mariasalin
esiintymistilaa. Tommi piirsi Annalle toimivan lavakartan.
Kolmannella kerralla niytelmi niytti jo erittdin hyvilea.
Tommi vaikuttui erityisesti sankarihautakohtauksesta. —
Sitd on armeija kiytynd, hin huikkasi vartiosotilaillemme
ja ihaili esittdjien aitoutta niin surussa kuin iloissakin koh-
tauksissa.

Neljis kerta oli kenraaliharjoitukset ennen esitysti. Aito
tunnelma oli kisinkosketeltava. Itse esitys meni loistavas-
ti. Kylld oli lavan rekvisiitta vimpan piille, kun kukin oli
tuonut omia, rakkaita tavaroitaan. Samoin puvustus.

Niin koskettava esitys, ettd vililla alkoi itkettdd, valilld
naurattaa. Kyllihin tiesin, ettd he ovat hyvii, mutta ettd
nidin hyvii!

Mutta millaista sitd oli harjoitella ja esittd4? Annetaan pii-
rildisten itsensi kertoa:

- Vaikka aikataulu oli tinkka, siitii niytelmisti pidettiin ja
esittimisen into nékyi, tiivistavit kouvolalaiset.

Oisiko siis niin, ettd tillainen teatterikirpinen voisi pu-
raista muissakin piireissi? Kyllihian mi silloin koulun niy-
telmissd. .. tai vaikka en oo vield kokeillut, niin pitiiskd
sittenkin. Pistittekd paremmaksi? Haaste on heitetty!
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Sureva perhe sankarihaudalla.
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IKAANTYMISEN
MONET VAIHEET

MITA
ON ONNI?

Teksti Hilja Hirvonen

Onni on murusina, pienind
tai suurempina. Muruset ovat
"Suuremmassa kadessa”.
Niita jaetaan, mutta minka mitan mukaan?
Sita on vaikea ymmartaa ihmisjarjella ja
tajuta "Mita onni on?”

Se on monitahoinen asia, jonka jokainen voi
kisittdd eri tavalla. Onnentunne on hyvin yksilslli-
nen. Yksi voi kokea onnentunnetta jo aivan pienissi
asioissa, vaikkapa kesdaamun auringon noustessa
ja lintujen laulaessa. Hin tuntee olonsa onnelliseksi
mdyriessddn multapellolla ja mielessi alkaa soida seu-
raavat laulun sanat: Pdivi kun paistavi pirttihin pieneen,
tydtini teen, olen onnellinen, kylvin ja kynnin peltoni
laitaa, Luojalta kasvua toivotellen.
Toinen ihminen ei taas koe olevansa onnellinen, vaikka
lihimmdisen silmissd ndyttdisi oikealta onnenmyyrilei.
Onni ei todellakaan ole mitattavissa milldin mitalla eiki
punnittavissa puntarilla. Se on jokaiselle henkilokohtaisella
tavalla aistittava asia tai tunne.
Onni on mielestini my®ds sitd, ettd yrittdd eldd niin, ettei tuota
toiselle surua tieten tahtoen. Onnellisuus, joka on mennytt, ei
ole onnea, vaan onni on ikuista. Jumalan yhteydessi elimi on on-
nellista, aitoa ja kestdvid onnea, mitd ei mitkdin myrskyt horjuta,
vaikka joskus siltd niyteiisikin.
“Minun onneni on olla Jumalaa lihelld!” toteaa Hilja Hirvonen
Joensuun Rantakylisti.



PUHEENJOHTAJAN PALSTA

“KUN ON TURVA
JUMALASSA, TURVASSA
ON PAREMMASSA”...

Teksti LEEA HILTUNEN

Kun uusi toimintavuosi ohjelmineen on jo hyvissd vauh-
dissa, mielessini soi Immi Hellenin sanoittaman virren
sanat “Vuosi vanha vaipui hautaan riemuineen ja mur-
heineen, ihmissydin puhkee ndyrdin rukoukseen, kiitok-
seen, oi jos vuosi alkava oisi Luojan siunaama’. Kuluneen
toimintavuoden aikana saimme jakaa ystivyyttd ja iloita
monipuolisesta toiminnasta tilaisuuksineen ja retkineen.
Kiitollisuus tdyttid mielen ja ystivyys kantaa edelleen.
Saamme turvautua kaikessa Jumalaan ja pyytii Hinen
siunaustaan tille vuodelle, tyollemme, jisenille, vastuun-
kantajille ja kaikille henkilékohtaiseen elimién.

Teemamme “Turvallinen eldimd” on tavoite, miki haastaa
yhdistyksidmme yhteistydssd eri tahojen kanssa toimin-
taan ikddntyneiden turvallisuuden parantamiseksi. Tur-
vallisuus samoin kuin itsemairddmisoikeus ovat perusoi-
keuksiamme. Turvallisuutta voidaan kuvata myonteisend
kokemuksena, tunteena ja kiytinnén asioina. Tiedimme
kuitenkin, ettd turvallisuus ei ole itsestidn selvyys. Monet
tekijit, kuten esim. yhteiskunnassa ja ympiristossimme
tapahtuvat muutokset sekd ilmidt aiheuttavat turvatto-
muutta arkeemme. Yksindisyys, muistisairaudet ja ulko-
puolisen avun riittimattomyys ovat ikdihmisten kyselyyn
vastaamia turvattomuustekijoitd.

Suomi ikidntyy vauhdilla. Iikis elikkeelle siirtynyt vées-
tonosa on merkittdvd voimavara, miti ei riittivisti ko-
rosteta, kuten vapaachtoistyon merkitystd yhteiskunnalle
ja esimerkiksi sitd, ettd yli puolet sopimusten tehneistd
omaishoitajista on elikkeelld olevia. Myénteisistd ulottu-
vuuksista huolimatta on tunnistettava ikdintymisen tuo-
mat ja ympiristdstimme aiheutuvat turvattomuustekijit,
jotka edellyttivit yhteiskunnalta ja meilti kaikilta lihim-
miisiltd asioiden kohtaamista, nikemistd ja puuttumista.
Toivon, ettd teema ~Turvallinen elimi” ja Liiton vuosille
2019-2021 hyviksymi strategia sekd toimintasuunnitel-
ma 2019 tukevat ja auttavat yhdistyksii kiytinndssi. Sisd-
ministerion piivietami “Ikddntyneiden turvallisuusohjel-

ma” kuvaa ikddntyviin kohdistuvia turvallisuushaasteita ja
ohjeita turvallisuuden parantamiseksi. Ohjelma on hyvi
opas yksiloille arkeen ja yhdistyksille kiytinnén toimin-
taan. Opas muistuttaa, ettd tarvitaan yksilollisid tarpeet
tunnistavia palveluita ja toimenpiteitd vanhusten turval-
lisuuden parantamiseksi. Tarvitaan yhteistyotd kunnissa
yhdistysten ja eri viranomaisten kesken.

Vuoden vaihteessa kuluneen vuoden toiminta on kirjattu
jilleen tilastolukuina. Mieleni tdyttdd valtava kiitollisuus
kristillisestd lahimmaisty6std ja yhdistystoiminnasta. Iloi-
taan uusista jdsenistd ja muistetaan jisenid, jotka ovat pois-
tuneet joukostamme Taivaan kotiin. Heididn tydnsi jilki
nikyy ja kantaa hedelmii monella tavalla. Joissain yh-
distyksissi kannetaan huolta jisenmiirin hiipumisesta ja
vaikeudesta saada vastuunkantajia. Rohkaisen kaikkia yh-
teistyohon tekemiin asioita yhdessi ja nikemain pienii-
kin ituja, jotka kasvavat ja saavat aikaan uutta. Rohkaisen
myds ottamaan yhteyttd liittomme vastuunkantajiin ja
toimistoomme, jossa Piivi toiminnanjohtajana

ja Hanna jirjestokoordinaattorina sydimelld

ja asiantuntemuksella palvelevat meiti.

Professori Markku Ojanen on sanonut
”Onnellisimmillamme olemme silloin,
kun olemme rakkaiden, liheisten ih-
misten seurassa oli sitten kysymyksessi
perhe, sukulaiset tai ystiviat. Tyytyvii-
syysonni kukoistaa, kun voi antaa tai
vastaanottaa sekd rakkautta ettd ystivyyt-
td. Usein onnellisuuden kokemukseen
tarvitaan muita ihmisid, heiddn tukeaan ja
hyviksyntda”. Kiristillisen Elikeliiton tehtd-
vé jdrjestond on luoda edellytyksid piireille
ja yhdistyksille toteuttaa yhteistd strategi-
aamme ja tavoitteita vanhusten hyvin ja
turvallisen elimin toteutumiseksi. Iloa
yhdessi tekemisesti!




SAANKO ILMAISTA
USKOANI MYOS
HOITOLAITOKSESSA?

Teksti Hanna Forsgrén-Autio ja Taina Latvala | Kuva Hanna Forsgrén-Autio

Taina Latvala luki vuonna 2012 Espoon seurakuntalehden kirjoituksen, jossa kerrottiin,
etta hoitolaitoksessa ei saanut olla esilla mitaan hengellista, "koska se voi loukata
toisia”. Samoihin aikoihin Taina Latvalan oma aiti asui palvelutalossa, jossa hanen

oli mahdollista osallistua hartauksiin. Kysymys siita, mita vanhuspalvelulaki kertoo
uskonnonharjoittamisesta laitoksissa, jai Latvalan mieleen, eika jattanyt hanta rauhaan.

Taina Latvala on tutkinut uskonnollisuuden nikymisti
vanhuspalvelulaissa pro Gradu-tutkielmassaan Uskonnol-
lisuus ja arvot vanhuspalvelulaissa ja lain vastaanotossa.
Kiytinnsllisen teologian pro Gradu-tutkielma valmistui
maaliskuussa 2017.

Laki ikddntyneen vieston toimintakyvyn tukemisesta
seki idkkdiden sosiaali- ja terveyspalveluista, niin sanot-
tu vanhuspalvelulaki, hyviksyttiin eduskunnassa vuoden
2012 lopulla. Lain tarkoituksena on tukea ikiddntyneiden
hyvinvointia, terveyttd, toimintakykyi ja itsendistd suo-
riutumista, parantaa ikddntyneen vieston mahdollisuutta
osallistua elinoloihinsa vaikuttavien pddtdsten valmiste-
luun ja tarvitsemiensa palvelujen kehittimiseen kunnassa.
Lisdksi lain tarkoituksena on parantaa idkkdin henkilon
mahdollisuutta saada laadukkaita sosiaali- ja terveyspalve-
luja ja ohjausta muiden palvelujen kiyttoon yksilsllisten
tarpeittensa mukaisesti sekd vahvistaa niiden palvelujen
sisillon ja toteuttamistapojen vaikuttamismahdollisuuk-
sia. Erityisesti halutaan parantaa idkkdiden ihmisten pe-
rusoikeuksien toteutumista. Ikddntyneelld tarkoitetaan
vanhuselikkeeseen oikeuttavaa henkil6a ja idkkailld hen-
kilod, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosi-
aalinen toimintakyky on heikentynyt korkean iin myoti.
Uskonnollisuus on mainittu vanhuspalvelulaissa idkkiicd
koskevassa luvussa 3, jossa siidetddn pitkidaikaishoidon
periaatteista, pykilissi 14.

Perustuslain 11 § s#itdd, eted jokaisella on uskonnon ja
omantunnon vapaus ja sithen sisiltyy oikeus harjoittaa us-
kontoa. Uskonnonvapauteen liittyy olennaisena mydés us-
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konnonvapauden positiivinen tulkinta, kuten oikeus saa-
da harjoittaa uskontoaan myés hoitolaitoksessa ollessaan.
Uskonnonvapauslaki antaa oikeuden harjoittaa uskontoa
niin kunnallisessa hoitopaikassa kuin yksityisessikin. Sa-
moin vanhuspalvelulain 14§.

Uskonnollisuus vanhuspalvelulaissa

Uskonnollisuutta ei niy varsinaisessa Vanhuspalvelulain
lakinormissa. Hallituksen esitys on asiakirja, joka anne-
taan eduskunnalle, kun lakiehdotus viediin eduskunnan
pidtettiviksi. TAmi esitys on laajempi ja se sisdltdd yksi-
tyiskohtaiset perustelut lakipykilistd. Naissd perusteluis-
sa 14§ mainitaan uskonnollisuus/hengellisyys sosiaalisen
vuorovaikutuksen yhteydessi:” Sosiaalista vuorovaikutus-
ta yllipitid ja hyvinvointia edistid muun muassa se, ettd
idkkailli henkilslld on mahdollisuus oman vakaumuksen-
sa mukaiseen hengelliseen toimintaan osallistumiseen.”

Muutamat lausunnot korostivat hengellisten tarpeiden
tirkeyttd. Kirkkohallitus esitti Ikilakiin (v. 2011 ensim-
miinen lakiluonnoksen nimi) lisdystd arvokkaan elimin
osatekijoihin “henkisten ja hengellisten tarpeiden huo-
mioon ottaminen”, mutta lain jatkovalmistelussa v. 2012
arvokkaan elimin luetteloa, jonka osaksi lisdystd pyy-
dettiin, ei endd kuitenkaan mainittu. Ikilakiluonnokses-
sa 2011 palvelutarpeen arvioinnissa selvitetddn idkkiin
fyysiset, kognitiiviset, psyykkiset, sosiaaliset, taloudelliset
ja esteettdmyyteen ja saatavuuteen liittyvit tekijit, mut-
ta hengellisid tarpeita ei mainita. Muun muassa Eteld-
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Taina Latvalan Pro gradu-tutkielma
loytyy internetistii hakusanalla
“uskonnollisuus ja arvot
vanhuspalvelulaissa ja lain
vastaanotossa”. Laki ikidintyneen
vieston toimintakyvyn tukemisesta
seki idkkiiden sosiaali- ja
terveyspalveluista 16ytyy
www.finlex.fi



Karjalan sairaanhoitopiiri esitti ihmisen kokonaisuuteen
kuuluvaksi myds hengelliset tarpeet, mutta vuoden 2012
ohjausryhmin muistiossa, jonka mukaan seuraavat lau-
sunnot annettiin, ei kuitenkaan hengellisid tarpeita otettu
huomioon palvelutarvetta selvitettdessi. Kirkkohallitus
uudisti toisessa, vuoden 2012, lausunnossaan hengellisten
tarpeiden huomioon ottamisen.

Lausunnoissa ilmenevia arvoja

Lausunnoissa uskonnollisuus ja hengellisyys kohdistui-
vat hengellisten tarpeiden huomioon ottamiseen, ja ettd
hengelliset tarpeet otetaan huomioon palvelutarpeen ar-
vioinnissa, hoitosuunnitelmissa, palvelun laadussa ja kai-
kessa palvelussa. Pitkdaikaishoidossa olevalla pitid olla
mahdollisuus oman vakaumuksen mukaiseen hengelliseen
toimintaan osallistumiseen. Lausunnoissa tulee esille myds
monia arvoja, kuten tasa-arvoisuus, yhdenvertaisuus, iki-
syrjintd, osallisuus ja yksilollisyys, jossa itsemddradminen
ja vanhusneuvostot ovat myds mukana, arvokas elimi,
johon kuuluu mm. mielekis tapa olla olemassa, kirsimyk-
sen kohtaaminen esim. kaltoinkohtelu ja kuoleman koh-
taaminen sekd turvallisuus erityisesti kotona asuttaessa.

Vanhuspalvelulain 14 § sanotaan, ettd sosiaali- ja terveys-
palvelut on sovitettava vastaamaan kulloisiakin palvelutar-
peita ja ne on toteutettava niin, ettd idkis henkils voi kokea
eliminsd turvalliseksi, merkitykselliseksi ja arvokkaaksi.
Hallituksen esityksen mukaan arvokkaaseen elimain kuu-
luu se, eted idkistd kohdellaan kunnioittavasti aikuisena ja
yksilond sekd hinen intimiteettidin kunnioitetaan.

Ikaantyvat yhteiskunnassa

Vanhuspalvelulain 7 §:ssi sdddetddn kunnan velvollisuu-
desta jirjestdd ikddntyneiden sosiaalipalvelut yhdenvertai-
sesti ldhelld asiakkaita. Palvelutarpeen arvioinnin ja toteu-
tuksen on oltava kokonaisvaltaista ja moniammatillista ja
ikkdin pitdd saada sanoa nikemyksensi hoidosta ja muis-
ta palveluista.

Kokonaisvaltaisessa arvioinnissa tulee ottaa huomioon
fyysiset, psyykkiset, kognitiiviset, sosiaaliset ja hengelliset
tarpeet sekd ympdriston esteettdmyyteen, asumisen tur-
vallisuuteen ja lihipalvelujen saatavuuteen liictyvit tekiji.

Kunnan tulee toimia yhteistydssd kunnan eri toimialojen
ja kunnassa toimivien julkisten tahojen, yritysten, jirjes-
tojen ja muiden yleishyddyllisten tahojen kanssa. Kunnan
strategiaan kuuluvassa suunnitelmassa miiritellddn tavoit-
teet ja toimenpiteet palvelujen madrin ja laadun kehitti-
miseksi ja arvioidaan voimavarat, miiritelldin toimialojen
vastuut ja yhteisty6n toteutus. (59)

12 RKristelll 172019

Hengellisten tarpeiden huomiointi

Monet tutkimukset tukevat hengellisten/uskonnollisten
tarpeiden huomioon ottamista.

Vanhukset haluavat hyviksymistd ja aitoa vilittimistd,
rehellisyyttd ja luotettavuutta. Uskonnolliset arvot tulevat
entisti tirkeimmiksi ikddntyessd, niille, joille ne ovat sitd

olleetkin. (Gothéni 1987).

Arvomaailmaan ja vakaumukseen liittyvit kysymykset
ovat osa ihmisen kokonaisuutta, persoonaa ja elimin-
historiaa, eiki niiti voi erottaa omiksi alueikseen. Koska
dementoituneen vakaumusta ei voida erottaa hinen ko-
kemusmaailmastaan on tirkeii, etti hoitosuunnitelmaan
kirjataan uskontoon ja vakaumukseen liittyvie kysymyk-
set yhteistydssd omaisten, ystivien ja hoitohenkilokunnan
kanssa. Ndin vakaumus tulee huomioiduksi ja sitd kun-
nioitetaan. (Kivikoski 2009)

Lain hallituksen esityksen perusteluissa siddetddan mah-
dollisuudesta hengelliseen toimintaan osallistumisesta.
Tama mainitaan sosiaalisen vuorovaikutuksen yhteydessa.
Hartaushetkissd, ehtoollisessa, papin kanssa keskustelus-
sa timi toteutuu. Silloin ollaan yhdessi koolla, koetaan
yhteyttd Jumalaan ja toisiin ihmisiin. Tutkimuksissa on
tullut esille, ectd myds hoitohenkilskunnan tulisi omasta
vakaumuksestaan huolimatta vaikkapa rukoilla tai lukea
iakkaan pyynnosti, ellei pappia saada paikalle. (mm. Aalto
& Hanhirova 2009)

Ajatus vastuuhenkilosta

Eris epikohta vanhuspalvelulaista annettujen lausuntojen
mukaan oli se, ettd hoitopaikasta toiseen siirtiminen voi
johtaa idkkddn hengelliseen yhteis66n katkeamisen tieto-
suojalain vuoksi. Erddnlaista vastuutydntekijdd pidettiin
lausunnoissa tirkeini, koska hin voisi olla yhteyshenki-
16 laitoksen ja asiakkaan hengellisen yhteisén vililld, ellei
ole omaisia. Vastuuhenkil6 palvelukoordinaattorina voisi
huomioida my8s vanhuksen henkiset ja hengelliset tar-
peet. Erityisen tirkeidd timi olisi niille, joilla ei ole omaisia
tai omaiset eivit kuulu samaan uskonnolliseen yhteis6on.
Kuitenkin vastuutydntekijipykili on poistettu laista
1.1.2017 alkaen. Tilalle on tullut sosiaalihuoltolain 42 §:n
mukainen omatydntekiji. Palvelukokonaisuus selvitetdan
kuitenkin vanhuspalvelulain 15 §:n mukaan.



KEVAAN LAULAJA

Teksti Ensio Koitto | Kuva Heimo Ujala

Jo pikkupojasta saakka olen tykinnyt ja miettinyt mieles-
sini Martti Helan laulua;

Talitintti maaliskuulla mietti niin mielessiin
"Tabdon laulaa riemusuulla sivelmin uuden téidn,

ti-ti-tyy, ti-ti tyy, ti-ti tyy”
Talitiainen (Parus major) on laajalle levinnyt parvilintu.
Sen kansanomainen kutsuntanimi on talitintti.

Talitiaisella on keltainen vatsa, sammalenvihred selki ja
siniharmaat siivet. Sen sinimustassa pddssi on puhtaan
valkoiset posket. Nokka on musta ja silmin virikalvo tum-
man ruskea. Nykyidin talitiaisen ti-ti-tyy — laulu on muut-
tunut lyhyemmaksi ti-tyy — ddneksi. Arvellaan, etti erilai-
set lintupopulaatiot ovat sekoittuneet keskeniin. Silli on
kylld runsaasti muitakin erilaisia #dnid. On kutsuntaiinet,
vihellykset ja varoitusddnet. Talitiaisen laulanta alkaa kai-
kista linnuista ensimmdisend. Se alkaa heti kun piivin pi-
tuus kevitti kohden on noin 7 tuntia. Ja maaliskuussa,
kun pesikolo on l8ydetty ja pehmustettu seinisammaleel-
la, mutta puuttuu eminti, on tintin laulussa kevithor-
moonit aktivoituneet! Koskaan ne eivit laula huvikseen.

Pian alkaa myds muninta. Vapun seutuna pesissi on kym-
menkunta munaa. Haudonta-aika on kaksi viikkoa. Poi-

kaset ovat pesissd kolme viikkoa. Kesilli saattaa tulla vield
toiset poikaset.

Talitiainen on melko huono lentijd. Sen siivet ovat lyhyet

ja pyoredhkot.
Talitiainen on kaikkiruokainen. Talvella sen ruokavalioon

kuuluu siemenet ja talipallot. Kesilli sen ruokana ovat
hydnteiset ja muut selkdrangattomat. Myds poikasille tuo-
daan sitd ruokaa. Ruokaa ei sy6di liikaa, vaikka siti olisi
tarjolla. Talvipakkasella esimerkiksi riitcid 120 auringon-
kukan siementd piiviruoaksi. Keviilld herkkua ovat sil-
mut ja versot. Joskus ne herkuttelevat myds lehtipuiden

mabhlalla.

Minulla on lintujen ruokintapaikka. Talvella ahkeram-
pia ruokailijoita ovat talitintit! Kylld sielli omalla ajallaan
kiyvit myds varpuset. Samoin oravat kidyvit porroisine
hintineet ruokailemassa. Aina silloin tilléin my®s fasaanit
kiviisevit ruokintapaikalla.

Nyt kevidn edetessd pitdd keskittyd kuuntelemaan jilleen
kevitlaulajien riemusuulla laulamista ja nauttia kevain tu-
losta!

Tinttiterveisin, Ensio Koitto
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JOKAPAIVAINEN

LEIPAMME

Teksti Hanna Forsgrén-Autio | Kuvat Paivi Kyyro ja Jousmakien kotialbumi

Irmeli ja Jorma Jousmaki ovat heikommassa asemassa olevan puolella. Itsekin koyhyytta
kokeneena he tietavat, etta toisten apua tarvitaan puutteen keskella.

Irmeli ja Jorma Jousmiki ovat elikkeelld olevia aktiivisia
vapaachtoistydntekijoitd. He asuvat Kauhavalla ja ovat
paikkakunnallaan mukana monenlaisessa avustustyossd,
myds aktiiveja kristillisten elikeldisten toiminnassa. Heil-
le ihmisten palveleminen on iloa tuova asia. Kahdeksan
vuotta sitten he aloittivat ruoanjako- ja soppatykkitoimin-
nan yhdessi seurakuntansa kanssa. Nyt toiminnan kautta
tavoitetaan ja ruokitaan jokaisessa tilaisuudessa noin 70
- 80 henked. Ruoka-apua jirjestetdéin kuutena piivini
viikossa ja soppatykki kerran kuussa. Jousmiet kiyvit ha-
kemassa ruokatoimitukset kaupoilta.

Omakohtaisia kokemuksia koyhyydesta

Jousmikien elimissd oli vaihe, jolloin heill oli kiytdssadn
3 markkaa pdivia kohti. Kuukaudelle 90 markkaa. He oli-
vat tyoskennelleet alkoholisti- ja narkomaanitydssd, kun
kunnan avustukset loppuivat. Irmelin palkkaa oli saamatta
11 kuukauden ajalta, Jorman 6 kuukauden ajalta. Heilld
oli my8s huomattavasti velkaa.

"Soimme hernekeittoa jossa oli porkkanoita liban sijasta. La-
siin kaadettiin pari senttiéi piimdii ja vetti pidlle jatkeeksi.
Kaalista, porkkanasta, vedestii ja suolasta tehtiin keitoksia.”
Irmeli Jousmiki kertoo reseptejdin.

Jumalan huolenpitoa

Vaikeuksien keskelli he saivat kokea ihmeellisti Jumalan
huolenpitoa. Jousmiet majoittivat saarnaajia, mutta eivit
kertoneet heille taloudellisesta tilanteestaan. Erddn kerran
he selittivit vieraalleen olevansa paastolla ja sydvinsi sen
vuoksi vihdrasvaista ravintoa. Saarnamies oli terveellisestd
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elimintavasta innoissaan ja lihti heidin kanssaan Jousmi-
kien perinteiselle aamulenkillekin. Toisella kertaa he saivat
ihmeellisesti ruokatarpeita juuri ennen vieraan saapumis-
ta.

Jumala antoi ihmisten sydimelle tuoda milloin ruokakas-
sin, milloin rahaa. Kerran, kun Irmelilld oli vilttimitonti
menni hammasldikiriin, eikd varoja siihen ollut, 18ytyi
heidin postilaatikostaan 500 markkaa. Jousmiet saivat
kokea ruoka- ja vaateapua ollessaan vaikeassa taloudelli-
sessa tilanteessa.

Toiminta aloitetaan

Ruoanjakoasiat olivat olleet Irmelin sydimelli jo kymme-
nisen vuotta ennen kuin alkoi tapahtua. Kahdeksan vuotta
sitten, hinen jdddessiin elikkeelle, aloitettiin soppatyk-
kitoiminta. Tyo lhti liikkeelle yhteistyossi seurakunnan
kanssa. Jousmikien tuttava esitteli asian seurakunnan van-
himmistolle, jonka jilkeen toimintaa piistiin aloittamaan.






"Liiksin toteuttaa sitii miti koin sydimessi” — Irmeli Jous-

miki

Ruoanjaon ja soppatykkitoiminnan mahdollistavat va-
paachtoiset. Vapaachtoisia on ruoanjaossa kuusi henke,
mukaan lukien Jousmiet. Viisi elikeldistd ja yksi vield tyd-
elimissi oleva. Tehtivit jakautuvat niin, ettd yksi henki-
16 tekee voileivit valmiiksi ja kaataa juomia laseihin, yksi
tiskaa, kaksi huolehtii poydille ruokaa ja pakkaa ruokaa
mukaan ja yksi henkil on hellan ja uunin liepeilld val-
mistamassa ruokaa. Irmelilld on pidvastuu ruoan-

jaosta ja Jorma huolehtii kiytinnon toimis-

ta salinpuolella ja ruoanjaon yhteydessi
jarjestettivistd hengellisestd osiosta.

" Tyottomyys, sairaus tai jokin yllit-
tivi kéidnne elimissd mullistaa
usein elimdn johon ei viltti-
mdétti aina osaa varautua.”
Irmeli kertoo.

Monet ihmiset ovat sydi-
melliin mukana tukemassa
ruoanjakotoimintaa. Ihmiset
soittavat Jousmiille ”Otatko
vastaan?” ja he ottavat. Jakavat
eteenpdin. Vihin aikaa sitten
Irmeli sai 170 kg herneitd ja nyt
niistd riittdd jacttavaksi. Keskiviik-
koisin on seurakunnassa ollut tarjolla
hernekeittoa ja littyji. Vapaaehtoisista ei
mydskdin ole ollut pulaa. Usein ihmiset py-

sdyttavit heidit ja kysyvit, miten voisi tulla mukaan
toimintaan. Vapaachtoistydtd tehdessi tulee limpimiid ja
koskettavia kohtaamisia ihmisten kanssa. Jousmiet kerto-
vat, ettd ihmisten kiitollisuus koskettaa. Ihmisilld on hyvin
erilaisia tarinoita. Joillakin on todella suuria taloudellisia
vaikeuksia.

“Jorma muistaa aina eridn mieshenkilon sanat, kun hin
tuli leipdjonoon ja sai kassillisen ruokaa. Oli perjantai.
Mies sanoi: "Arvatkaa milloin olen viimeksi syonyt limpii-
sen aterian?” ja kertoi, etti oli syonyt viimeksi maanantaina
lamminti makaronikeittoa. Hiin lihti kiitollisena ja siunasi
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KRISTELLIN
LUKIJOILLE
JOUSMAET HALUAVAT
SANOA:

Jos lukija koet kutsun, etti haluaisit
tehdi jotain tillaista, lihde
rohkeasti liikkeelle. Kulje rukouksin
ja kun on aika, ovet aukeavat.
Avun tarvitsijoita on!

meitd. Siind tuli kyyneleet silmédin ja koimme timin tyon
olevan Jumalan suunnitelma.”

Yhteiset ilonaiheet

Jousmiet kertovat saavansa voiman vapaachtoistychon
Taivaan Isiltd, mutta myos omasta fyysisestd kunnosta on
tirkedd pitid huolta jaksaakseen. Jousmiet ovat nykydin
molemmat akdiivisia liikkkujia. Jorma on entinen lento-
palloilija ja urheilu on ollut aina osana hinen
elimidnsi. Irmelin elimiin urheilu on
tullut mydhemmin. M4 oon yli nel-
jikymmentd vuotta juossut Jorman
perdssi’ Irmeli kertoo nauraen.
Pidivitedisten  kivelyiden lisik-
si he kiyvit kuntosalilla 3 — 4
kertaa viikossa ja Jorma kiy
lisiksi kaksi kertaa viikossa
allasjumpassa.

Parina he tiydentivit toi-
siaan. Heidin omien sa-
nojensa mukaan Jorma on
vakaa, rauhallinen ja turval-
linen ja Irmeli on puolestaan
keittion ihme, joka hallitsee
myds tvin ja tietokoneen sidadok-
set. [ltaisin, moninaisen aherruksen
jilkeen, he lukevat singyssi kirjoja. Jos
kirjassa on jokin hyvi kohta, he kertovat
siitd toiselle. Kirjanlukuhetken jilkeen menniin

sitten nukkumaan.

YJoskus ihmiset ihmettelevit kuinka me jaksetaan tehdi tyo-
td. Meilli on Jumala joka antaa voimaa.”

Pariskunnan suosikkiraamatunkohdat 16ytyvit psalmeis-
ta. Jorman suosikki on psalmi 42 ja Irmelin psalmi 25.
Rakas on my®os raamatunkohta "Rauhan mini jitin teil-
le: minun rauhani - sen mini annan teille. En mini anna
teille, niinkuin maailma antaa. Alkdon teidin sydimenne

olko murheellinen 4lk66nki peljitks.” Joh. 14:27



MESSU

Teksti Heimo Ujala | Kuva Heimo Ujala

" "Ei kauneimmassa kirkossamme
asu meidin Jumalamn
vaan siellé Hin on missi joku
rakastaa, pelko katoaa,
He etsiviit tieti valoon".

Messu on tapahtuma, jossa ihmiset kokoontuvat kirkkoon jumalanpalvelukseen.
Messuun kuuluu virsi, saarna, ehtoollinen ja siunaus. Alkuseurakunta lauloi
kokoontumisissaan psalmeja, kiitosvirsia ja hengellisia lauluja.

Messulaulu saavutti huippukohtansa 1400- ja 1500-lu-
vulla, jolloin sellaiset siveltdjic kuin Josquin Desprez,
Palestrina ja Orlando di Lasso kohottivat sen ylittimit-
tomille tasolle. Messu on periisin keskiajalta, jolloin eh-
toolliskirkon lopuksi sanottiin ”ite, missi est”, palvelus on
paattynyt. Sithen kirkkokansa vastasi ”Jumalalle kiitos”, ja
lihti jatkamaan palvelusta arjessa.

Nykyddn suurin osa jumalanpalveluksista on messuja.
Jumala toimii sanan kautta. Kun puhutaan Jumalasta,
luetaan ja lauletaan, Jumala itse liittyy noihin sanoihin
ja tulee niiden kautta ihmisen luo. On hyvi, jos ihminen
ymmirtid puhutun sanan. Ehtoollinen taas vaikuttaa ih-
misen ymmirryksestd riippumatta. Samalla suu ottaa vas-
taan leivin ja viinin, ihmisen sisin kohtaa Kristuksen kaik-
kine lahjoineen. Uuden testamentin mukaan chtoollinen
vilittdd yhteyden ihmisen ja Kristuksen vilille.

Nykyisen kaltainen kisitys ehtoollisesta on periisin apos-
tolien ajalta. Ehtoollisella ei vain muistella kauan sitten
tapahtuneita asioita, vaan siini ollaan tekemisissi taivaal-
listen voimien kanssa.

Eridissd laulussa lauletaan ”Ei kauneimmassa temppelissi
asu meidin Jumalamme, mutta sielli hin on aina missi,
joku rakastaa, pelko katoaa”. Jumala itse on aloitteellinen
kaikessa hyvissi. Pelastus iankaikkiseen elimiin on Juma-
lan lahja, eiki se perustu ihmisen tekoihin, vaan armosta
saamme pelastuksen, emme tekojemme kautta. Ilman Jee-
suksen Kristuksen armoa ei kukaan voi pelastua ja perid
iankaikkista elimii Kristuksessa. Ainoastaan usko Jeesuk-
seen Kristukseen pelastaa meidit.

Pelastussanomaa ja taivaallisia asioita nidin tutkiskellen
Kontiolahdelta Heimo Ujala
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KEVATJUHLA
KOUVOLASSA 26.4.

Kouvolan seurakuntakeskus (Maria-sali)
Savonkatu 40, 45100 Kouvola

11.00  Ehtoollishetki

12.00  Lounas

13.00  Kevitjuhla

Yhteislaulu

Tervehdyssanat, liiton hallituksen puheenjohtaja Leea Hiltunen
Kouvolan seurakunnan tervehdys, kirkkoherra Keijo Girdstrom
Lauluryhmi Kristiinat, johtajana Liisa Harju

Yhteislaulu

Juhlapuhe, lddk. lis. Juhani Lukkari

Musiikkia, Leprechauns-Irlantilaisenmusiikin yhtye
Juhlaviestin vaihto

Laulukuvaelma “Elimi on meri”, Kotkan yhdistys

14.30  Kahvi
15.00  Vuosikokous

Lounas ja kahvi yhteensi 14 euroa. Yksittdin lounas 9 € ja kahvi 5 €.
Ilmoittautumiset ruokailuun ja kahviin perjantaihin 12.4. mennessa

lImoittautua voit www.krell.fi sivujen kautta, sihkopostitse
toimisto@krell.fi tai puhelimitse 045 609 3551 (ark. 9-15). Maksu
kiteiselld paikan p#illd (mielellddn tasarahalla) tai pyydettiessi laskulla

Yhdistysten tuotetilaukset

Yksipdiviisten juhlien yhteydessi Kristillisen Elikeliiton myyntipiste on pie-
nimuotoinen ja timin vuoksi toivomme yhdistysten tilauksia ennakkoon.
Yhdistykset voivat ilmoittaa tuotetilauksistaan ennakkoon liiton toimistoon
tiistaihin 23.4. mennessi. Tilaukset ovat noudettavissa liiton myyntipistees-
td kevitjuhlien yhteydessi. Liiton tuotekuvasto 16ytyy kotisivuilta
www.krell.fi kohdasta "Jisenille” -> "Tuotteet”.
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JAD.

KUTSU KRISTILLISEN
ELAKELIITON
VUOSIKOKOUKSEEN

Kristillisen Elikeliiton
siintomaiiriinen vuosikokous
pidetddn perjantaina 26.4.2019
klo 15 Kouvolan
seurakuntakeskuksessa,
Savonkatu 40, 45100 Kouvola.

Jokainen Kiristillisen Elikeliiton
jasenyhdistys on oikeutettu
lihettimiin yhden edustajan
jokaista alkavaa sataa jisentd
kohden, kuitenkin enintiin viisi.
Edustajille ennakkoon lihetettavit
kokousasiakirjat tarvitaan

kokouksessa.

-Hallitus

Kuva Maria-Sali: Kouvolan
seurakuntayhtyman arkisto



KRISTILLISEN ELAKELIITON

STRATEGIA 2019-2021

Kristillinen Elakeliitto ry (KRELL) on valtakunnallinen keskusjarjest6, vaikuttaen piirien (9) ja
yhdistysten (65) kautta. Liitto kdyttaa monipuolisesti viestinnan eri keinoja tavoittaakseen
ikaihmisia alueellisesti ja valtakunnallisesti. Toiminnan lahtokohtana ovat Raamatusta nousevat
kristilliset arvot: lahimmaisenrakkaus, palveleminen, valittaminen, armollisuus, vastuullisuus,

toivo ja luottamus.

MISSIO

Edistamme o
ikaihmisten turvallista ja
ja mielekasta arkea

ROHKEA VALTAKUNNALLINEN
ASIANTUNTIJA JA VAIKUTTAJA

Toimimme valtakunnallisena asiantuntijana, yhteis-
kunnallisena vaikuttajana ja ihmisarvon puolustajana.
Edistimme ikdihmisten asemaa ja heididn osallisuuttaan
yhteiskunnan aktiivisena jiseneni. Olemme mukana
kristillisen ihmiskésityksen ja arvomaailman pohjalta
yhteiskunnallisessa keskustelussa seki vaikuttamisessa.
Teemme yhteistydtd seurakuntien ja muiden yhteistyd-
kumppaneiden kanssa.

EDELLYTYSTEN LUOMINEN
KRISTILLISELLE ELAKELAISTOIMINNALLE

Luomme mahdollisuuksia elikeliisid ja ikdihmisid virkis-
tdville ja voimaannuttavalle toiminnalle sekd pidimme
yhteiskunnassa esilld arvokasta vanhuutta. Vahvistamme
jarjestomme elinvoimaisuutta ja kehitimme jisenistdm-
me mahdollisuuksia osallisuuteen ja yhteissllisyyteen.
Pyrimme vahvistamaan toimintamme jatkuvuutta ja
kasvua laajentamalla talouspohjaamme. Luomme edelly-
tyksid piirien ja paikallisyhdistysten toiminnalle strategian

pohjalta.

ARVOT

Lahimmaisenrakkaus o

oikeudenmukaisuus

VISIO

Ikaihmiset nahdaan
yhteiskuntamme
voimavarana

EDISTAA IKAIHMISTEN HYVINVOINTIA

Tuemme ikdihmisten liikunnallisuutta ja edistimme
heidin henkistd, hengellistd, fyysistd, psyykkistd ja sosi-
aalista hyvinvointiaan. Edistimme palvelujen esteetdntd
saavutettavuutta yhteistydssa muiden toimijoiden, kuten
EETU ry:n kanssa. Edistimme ikdihmisten digiosaamista
ja varmistamme my®s digitalisaation ulkopuolella olevien
osallistumisen yhteiskunnan toimintoihin ja palveluihin.

AJAA ELAKELAISTEN ETUJA

Vaikutamme valtakunnallisesti valvoen ja puolustaen
ikdihmisten etuja, tuomalla ilmi epikohtia heiddn koh-
telussaan ja puuttumalla niihin yhteiskunnan eri tasoilla
eri kanavia kiyttden. Ajamme yksiniisten, heikommas-
sa asemassa ja syrjdytymisriskissi olevien elikeldisten
asiaa olemalla heidin puolestapuhujansa. Puolustamme
oikeutta kristinuskon harjoittamiseen ja kristinuskon
lisndoloon arjessa, myos olosuhteissa, joissa ikdiihminen
ei enai itse kykene tuomaan ilmi tarvettaan (esimerkiksi
palvelutaloissa tai hoivakodeissa).
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ELI'SKELKISLII'[IOJEN ETUJARJESTO EETU RY:N

TEESEJA VUODEN 2019
EDUSKUNTAVAALEIHIN

Teksti EETU PIO, Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry

Elakelaisliittojen etujarjesto EETU ry muistuttaa, etta yhteiskuntamme ikarakenne on
muuttumassa. Ikaihmisten maara kasvaa nopeasti. Vuonna 2020 yli 65-vuotiaita ennustetaan
olevan lahes 1,3 miljoonaa (22.6 % vaestosta) ja vuonna 2030 lahes 1,5 miljoonaa henkea.
Tuolloin on yli 65 vuotiaiden osuus vaestdostamme yli neljasosa (25,6%). Vaeston nopea
ikaantyminen asettaakin tulevalla hallituskaudella paineita ikaihmisten elinolojen ja
palveluiden kehittamiselle. Kaikille ikaihmisille tulee turvata mahdollisimman toimintakykyinen
ja taloudellisesti turvattu ikaantyminen seka parantaa ikaihmisten osallisuutta.

1. LAADITAAN SUOMEEN
ELAKELAISKGYHYYDEN
VAHENTAMISOHJELMA

Pidimme tirkednd, ettd Suomeen laaditaan pikaisesti
elikeldiskoyhyyden vihentimisohjelma. Keskeinen osa
titd ohjelmaa tulee olla riittdvit kansanelikkeen tasoko-
rotukset. Tulevan hallituskauden kiireellisimpid tehtivid
on myds kansanelikeindeksi leikkauksen ja jaadytyk-

sen peruuttaminen. Huolimatta siitd, ettd elikeldisten
keskiméiriiset ansiot ovat viime vuosien aikana kasvaneet
on osa elikeliisistd jiinyt osattomaksi kasvun hedelmis-
ti. THL:n arvion mukaan n 14-16 % elikeldisisti eldi
suhteellisen kdyhyysrajan alapuolella.

Sosioekonomisista ryhmistd lukumairiisesti eniten pie-
nituloisia on elikkeensaajien ryhmissi, jossa pienituloisia
on noin 174 000 henkiloi (Tilastokeskus). Pienituloi-
suus on Suomessa erittdin yleistd 75 vuotta tiyttineilld,
joista 19,2 prosenttia kuului pienituloiseen kotitalouteen
vuonna 2016. Yksinasuva suomalainen on pienituloinen,
jos hdnen rahatulonsa jii alle 14 420 euron vuodessa eli
noin 1 200 euroa kuukaudessa. Pienituloisten elikeldisten
asema on viime vuosina entisestaan pahentunut kansan-
elikeindeksin leikkauksen ja jdddytyksen mydti. Kelan
laskelmat osoittavat, ettd ilman vuonna 2017 voimaan
tulleita tehtyjen indeksien leikkaamista ja jaddytystd
niihin sidotut edut olisivat vuonna 2019 3,3 prosent-

tia suuremmat. Indeksin leikkaaminen on vaikuttanut
ikddntyneiden kansalaisten taloudelliseen asemaan.
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Kansaneldkeindeksin leikkausten vaikutukset ilmene-
vit 14.2.2018 julkaistusta SOSTE Suomen sosiaali- ja
terveys ry:n selvityksesti. Selvityksen mukaan esimerkiksi
yksinasuvan, tiyttd kansanelikettd saavan tulot olisivat
vuonna 2018 18 euroa kuukaudessa korkeammat ilman

indeksileikkauksia.

2. ELAKELAISTEN VEROTUS EI SAA
OLLA PALKANSAAJIEN VEROTUSTA
ANKARAMPAA

Elikeldisten verotus tulee pikaisesti laskea samalle tasolle
palkansaajien verotuksen kanssa. EETU edellytti,
ettd verottoman eliketulorajan jilkeen ei elikkeensaaji-
en verotus saa olla palkkatulon verotusta ankarampaa.
Elike- ja palkkatulon verotuksen vertailussa palkansaajan
TyEL-maksun lukeminen veroksi on ongelmallinen,
koska maksu ei ole veroa. Tisti tulkinnasta on luovut-
tava. Titd esittimdimme kritiikkid tukee muun muassa
eduskunnan perustuslakivaliokunnan kannanotto (PeVL
30/2005 vp), jonka mukaan mainittua maksua ei voida
pitdd verona.

3.ESTEETTOMYYTTA JA
IKAYSTAVALLISYYTTA
ASUNTOPOLITIIKKAAN

Asuntopolitiikkaa on kehitettivi esteettomyyden ja
ikdystivillisyyden periaatteiden pohjalta. EET'U ry muis-
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tuttaa, ettd yli 65-vuotiaita suomalaisia on vuonna 2030
yli 1,5 miljoonaa. Vaikka vieston toimintakyky siilyy
yhi parempana yhi pidempiin, vaikuttaa ikdintyneen
vieston kasvu myds toimintakyvyn rajoitteiden lisidn-
tymiseen. Esteettomin asumisen tarve kasvaa jatkuvasti.
Tistd huolimatta valtion budjetissa ikd4ntyneiden ja
vammaisten ympiarivuotisessa asumiskdytdssd olevien
asuntojen esteettdmyytti edistiviin korjauksiin ja hissien
jalkiasennuksiin tarkoitetut avustusmadrirahat ovat jatku-
vasti vihentyneet.

Tarvitsemme lisdd asuntoja, joissa ihmiset voivat asua ja
elad omien toiveidensa ja tarpeidensa mukaista elimad
myos ikdintyneini. Vieston ikdintyminen lisid esteet-
tomien asuntojen kysyntii: vuoteen 2030 mennessi
tarvitaan arviolta noin miljoona esteetdntid ja turvallista
asuntoa. Téll hetkelld asuntokannassamme on valmiina
vain noin kolmannes tistd tarpeesta. Siksi esteetonti
asuntokantaa on valttimatontd lisdtd olemassa olevia
asuntoja korjaamalla. Esteettomyyttd edistiviin kor-
jauksiin osoitetut avustuksia on lisittivd voimakkaasti
tulevina vuosina. On itsenisesti asuvien ikdintyneiden
kannalta inhimillisesti tirkedtd mutta myds kansanta-
loudellisesti tarkoituksenmukaista tukea ikdéntyneiden
kansalaisten asumista omassa kodissaan mahdollisimman
pitkiin. Kaikki keinot, joilla tuetaan ikdihmisten itse-
niistd asumista omassa kodissaan, sdistivit yhteiskunnan
resursseja, kun palveluasumisen tarvetta saadaan vihen-
nettya.

4. UUSIA KEINOJA IAKKAIDEN
KANSALAISTEN KOTONA ASUMISEN
TUKEMISEEN

Suomi ikiintyy ja vanhusvieston osuuden kasvu lisid
myos yhteiskunnan palvelutarvetta. EETU katsoo, ettd
ikddntyneiden suomalaisten itsendistd asumista omassa
kodissaan voitaisiin tukea myds kotitalousvihennysti
uudistamalla. Pienituloisilla elikeliisilld ei ole tilld het-
kelli mahdollisuutta kotitalousvihennykseen negatiivisen
verotuksen takia. Niille elikeliisille tulee luoda talou-
dellinen avustus, joka vastaisi perusteiltaan ja m#dral-
tddn kotitalousvihennystd, mutta olisi verotuksellisesti
nettomairiinen. Kotitalousvihennysti voitaisiin myontai
korotettuna yli 75-vuotiaille suomalaisille ja niin saatai-
siin monia mydnteisid vaikutuksia ikdihmisten itsendiseen
selviytymiseen mm. kotipalveluiden kiyton lisdintymisen
ja palveluasumisen mahdollisen lykkdZintymisen myoti.

5. KOHTUULLISTETAAN SOSIAALI- JA
TERVEYDENHUOLLON ASIAKKAIDEN
MAKSUTAAKKAA YHDISTAMALLA
MAKSUKATOT

Ikdihmiset ovat muita kansalaisia todennikodisemmin
sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaita, joille asiakkuu-

desta koituu myos lisid kustannuksia. Valitettavan usein
pienituloiset kansalaisemme sddstivit lddkkeistdin ja
muista terveydenhuollon kustannuksistaan, jotta rahat
riittdisivit muihin menoihin. Jos elikkeensaaja jittid
rahan puutteen takia liikkeet ostamatta tai vaikkapa
hampaansa hoitamatta ja sairastuu pahemmin, on tilld
merkittivid kustannusvaikutuksia yhteiskunnallemme.

THL:n 23.2.2018 julkaiseman tutkimuksen mukaan
kolme neljistd 65 vuotta tiyttineestd tarvitsee terveyskes-
kuslddkarin palveluita, pienituloisista suurempituloisia
useammat. Useampi kuin joka kymmenes alimpaan
tuloviidennekseen kuuluvasta ikdantyneestd jacead
kiymited lddkirissd heikon taloudellisen tilanteen vuoksi
ja suun terveyteen liittyvd palveluiden kiyttd jakautuu
voimakkaasti tulojen mukaan. Vuosittain satoja tuhansia
terveydenhoitomaksuja paityy vuosittain ulosottoon.
Sairausvakuutuslain mukaiset matkakustannusten korva-
usten omavastuut ovat viime vuosien aikana kohonneet
jatkuvasti. Tilanne on monien pienituloisten elikeldisten
kannalta kohtuuton.

Vuonna 2018 kiytossd on kolme eri maksukattoa:
maksukatot palveluille (683 euroa), ladkkeille (605,13
euroa) ja Kelan matkoille (300 euroa). Ne ovat yhteensi
1 588,13 euroa.

Palvelu-, matka- ja liikemaksukatot tulee yhdistad
yhdeksi maksukatoksi, jonka tason tulee olla korkeintaan
kuukaudessa maksettavan takuuelikkeen suuruinen.

6. IKAANTYNEIDEN OIKEUS
KUNTOUTUKSEEN TURVATTAVA

Kuntoutus on elintirked osa ikddntyneiden sosiaali- ja
terveydenhuollon hoitoketjua. lkikuntoutuksen vaikut-
tavuudesta on myds runsaasti tutkimusnéyttdd. Vanhene-
miseen liittyy monia muutoksia, jotka altistavat erilaisille
sairauksille ja tapaturmille seki niiden liitinniisoireille.
Hoitamattomina ja ilman aktiivista kuntoutusta ne
aiheuttavat toimintakyvyn vihenemisti ja palveluiden
tarpeen kasvua.

Téstd huolimatta tavoitteellinen kuntoutus ei vielikiin
ole riittdvisti mukana ikidintyneiden hoito- ja palvelu-
suunnitelmissa. Ikikuntoutusta tarvitaan tulevaisuudessa
enemmin kuin koskaan.

ikddntyneiden kansalaisten oikeus kuntoutukseen on
turvattava. Kuntoutuksen on kuuluttava kaikille ikiin
katsomatta ja sen tulee olla oleellinen osa ikddntyneiden
kansalaisten terveyden- ja sairaanhoitoa.
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RAUMALAISET

TUTUSTUIVAT TOISIINSA
YSTAVYYDEN LEIRILLA

Teksti Timo Sjoman | Kuvat Timo Sjoman

Ystavyys oli yhteinen teema, kun Rauman kristilliset elakelaiset kokoontuivat historian
ensimmaiselle omalle leirille Meriristiin, joka on Rauman seurakunnan omistama leiri- ja
toimintakeskus. Arkkipiispa Martti Simojoki vihki paikan kayttoon adventtina 1976. Siihen
aikaan Meriristin toimintaa kaynnisti ja siita vastasi rovasti Raimo Vuoristo. Rauman Krellin
syystoimintakauden ensimmainen kokoontuminen oli Meriristissa, jolloin kuultiin paikan

alkuvaiheista.

Vuoriston mukaan Meriristin toiminnassa oli nelji joh-
tavaa teemaa: uskonto, liikunta, tiede ja taide. Kyseiset
teemat nikyvit edelleen Meriristissd, jossa toimii mm.
ikoninmaalausryhma. Taidepiirin maalaukset koristavat
kappelia ja muita julkisia tiloja.

Joka toinen viikko Meriristi kokoaa nyt elikkeelld olevan
Raimo Vuoriston kiynnistimain kymppikerhoon siin-
néllisesti yli 100 elikeldisti.

Vierailijoina toimivat eri alojen asiantuntijat tieteen, tai-
teen, liikunnan ja uskonnon alueilta.

Niiden teemojen ja yhteisen ystivyyden merkeissi alkoi
myds Rauman Krellin leiri. Aivan ensimmiiseksi koho-
tettiin alkavan leiriperinteen kunniaksi ystivyyden malja,
jossa kimaltelivat Riitta Kaipiaisen Lapista kerddmit kar-
palot.

Leiri toteutettiin  yhteistydssi Rauman seurakunnan
kanssa. Pastori Satu Salmisen hartaudet ja raamattuhet-
ket myotiilivit ystivyyden teemaa, joka tuli kiytintoon
monipuolisten ja leikkimielisten tutustumisharjoitteiden
kautta.

- Tédilli olemme tutustuneet toisiimme paljon paremmin kuin
viikkotapaamisissa ja nimetkin ovat jiineet mieleen, Kiitte-
livit osanottajat.
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Seija Luovilan ja Sirpa Suomen valmistama askartelupaja
innosti leirildisii luomaan omia taideteoksia huovuttamal-
la ja valmistamalla kortteja, jotka leirin jilkeen lihetettiin
omalle ystaville.

-Thanaa saada kortteja muulloinkin kuin jouluna, tokaisi
yksi leirilaisitd.

Leirin toisena pdivind — sunnuntaiaamuna - limmin syy-
saurinko ja siniseni lipuva meri loi erinomaiset puitteet
ulkoilulle, johon osanottajia johdatti Riitta Kaipiainen
Viisauden kirjan sanoilla: "Kun katsoo suurta ja kaunista
luomakuntaa, katsoo samalla sen tekijad.” (Viis. 13:5).

”Sen Tekiji” lahimmiksi pidstiin yhteisessd messussa, jo-
hon kokoontuivat myds alueen seurakuntalaiset.

Pastori Satu Salminen viittasi saarnassaan koptilaiseen
ystivyyden ikoniin 600-luvulta. Siind Kristuksen kisi on
pyhin Menaksen olkapiilld. ” Jokainen meisti tarvissee rin-
nalla kulkijaa, lempedi tukea ja lisndoloa.”

Tuon ikonin sai jokainen osanottaja mukaansa muistutta-
maan yhteisesti ystivyydestd, joka leirilld oli saanut uusia
syvillisid sivyji.
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AITIA MUISTELLEN:

JAAHYVAISET VIIPURILLE

Teksti Kati Itkonen | Kuvat Kati Itkonen

Aitini Sirkka Kyllikki Poutanen, o.s. Kourijirvi (1920-
2011) oli syntynyt Viipurissa. Evakkotaipaleet toivat hi-
net sittemmin Kaarlo-isini ja lasten kanssa Kikisalmesta
Someron kautta Heinolaan. Vuosien mydti lapsiluku
kasvoi kaikkiaan kuuteen, joten tydtd kylld riitt, varsin-
kin, kun it koko ajan kivi tydssi kodin ulkopuolella.
Ratkaisevana apuna #idilld oli vuosien ajan oma iitinsi,
Siiri-mummi, joka muutti meille Heinolan Hevossaareen
vuonna 1953 huolehtimaan tyttirensi perheestd. Isini
kuoli kevittalvella 1999. Menetys oli niin suuri, ettd iti
totesi oman “alamikensd” alkaneen silloin. Ennen pitkdd
huomasimme, etti vaikka suru vihitellen hellitti otettaan,
diti alkoi dementoitua. Hin oli paissyt asumaan hyviin
paikalliseen palvelutaloon, jossa oli kylld juttuseuraa ja
josta hin mukavasti péisi rollaattorinsa, "cadillakkinsa”
kanssa piipahtelemaan kaupungilla, kunnes ei endd pys-
tynyt siihen.

Isin kuoleman lisiksi oli toinenkin kaipuu, josta hin ei
tuntunut pidsevin yli - ikdvd Viipuriin, syntymikaupun-
kiin, jossa hin oli isin kanssa muutamaan otteeseen piis-
sytkin kiymiin. Mielelldin olisi sinne vield matkustanut,
mutta ei hinti endd voinut edes ryhmimatkalle ilman
saattajaa laittaa.

Aidin 85-vuotispiivin lihetessi mietimme, miti hinelle
antaisimme lahjaksi. Minulle tuli vahva tunne siitd, ectd
koska olin juuri jadnyt elikkeelle, minun tehtivini olisi
lahted didin kanssa vield kerran Viipuriin. Matkarahat ke-
rittiin kuuden lapsen kesken ja didin kummityttd, Pirk-
ko-serkkuni, lupasi lahted mukaamme.

MATKA ALKAA

Parin piivin matkamme Viipuriin alkoi 19.5.2005. Mat-
kanjohtajaksi olimme l8ytineet alalla kymmenid vuosia
toimineen Jaakon. Hin katsoi timinkertaisen "lastinsa”
sekd matkan aiheen, iidin kotiseutumatkan, niin arvok-
kaaksi, ettd ei huolinut mukaan muita matkalaisia, joita
kylld olisi ollut, vaan lihti viemain meitd ihan “erikoiskul-

24 Kristelll 172019

jetuksena” omalla Saabillaan. Niinpi meilld olikin ovelta
-ovelle -kuljetus sekd Suomessa ettd Viipurissa, jossa myds
jalkojamme ja aikaamme paljon sidsti se, ettd Jaakko aina
kuljetti meidit kulloiseenkin kohteeseen, jossa sitten tal-
lailtiin sen verran kuin hyviksi nihtiin ja jaksettiin.

Aiti ei ollut uskoa todeksi, etti matka nyt toteutui, vaikka
siitd oli jo paljon puhuttu. Ensimmaiseksi hin taisi tuu-
mata Jaakolle, ettd “mie oon syntynyt Viipuris, mie lihen
nyt kotkaupunkiin”. Se asia tuli kylli matkan eri vaiheis-
sa kymmenii kertoja esille. Matka oli hinelle niin tirked,
ettd sen aihetta piti “kuuluttaa” usein ja innolla. Nauroin
didille, ettd heti kddnnytidn takaisin, jos alat rajoilla huu-
telemaan, etcd “Karjala takaisin ja heti..”.

Viipurissa ajettiin ihan ensimmiiseksi jitcimiin matkata-
varat entiseen kansakouluun saneerattuun Monrepos -ni-
miseen majapaikkaamme, joka sijaitsi korkealla maelli Sa-
lakkalahden tuntumassa. Kiavimme kaupungilla sydmissi
ja sitten muistelumatka jatkui Pydredssd tornissa kahvilla
ja torilla seki Kauppahallissa ostoksilla. Aiti muisteli lap-
suusvuosiaan Viipurissa seki isin kanssa sinne mydhem-
min tekemidin matkoja.

Mlalla #iti yricti meiled salaa livahtaa majapaikasta ulos ym-
piristdon tutustumaan. Mutta onneksi Pirkko huomasi
aikeen, nappasi didin kisipuoleensa ja lihti hinen kans-
saan ulos. "Mitis tyd nyt, mie olisin vaan vihin katsellut,
ettd mis’ my® ollaa ja mitd tddlld on”, diti marmatti meille.

Aamulla ajettiin luomaan silmiys Monrepon puistoon,
ettd sekin tulisi nahdyksi edes portin ulkopuolelta. Sitten
olikin edessd hyvi ja tukeva aamiainen hotelli Drushbassa.
Jaakko maksoi meidit sisddn, mutta lihti ruokalippum-
me taskussaan kdymidin kaupungilla silli aikaa kun me
ruokailimme. Jossain vaiheessa portieeri tuli kysymiin,
olemmeko hotellin asukkaita vai mitd porukkaa, kun
olemme sielld sydmaissd. Selitin hinelle tilanteen, ja ettd
oppaamme, iso punatukkainen kaveri oli meistd jo maksa-
nut. Okei, sanoi poika, joka kylld Jaakon tunsi ja muisti.
Asia oli jirjestyksessd, mutta ditimuoripa otti itseensi oi-



kein tosissaan. Olihan hin isin kanssa asunut Drushbassa
ennenkin, joten olisihan sielld pitinyt hinet, vanha asiakas
sentiin tuntea. Ei siind auttanut vaikka kuinka selitettiin,
ettd portieeri teki vaan tydtddn ja siitd didin edellisestd
kiynnisti taitaa olla jo ainakin kymmenisen vuotta.

"ENKS, MIE ENNAA TUNNE VIIPURIL..”

Aiti oli jo aamulla sanonut hyvin pontevasti, etti hin ha-
luaa menni yksin kivelemain Punaisen lihteen torille ja
Torkkelinkadulle ja Kolikkoinmielle. Kyllihin me ym-
mirsimme, ettd diti halusi aivan omassa rauhassaan ke-
lata vanhoja asioita ja jittdd jadhyviisid, mutta emmehin
me millddn voineet padstdd hintd yksin liikkeelle. Ei hin
myoskddn suostunut ymmartdmain sitd, ettd ei endd pys-
tyisi kiipeimiin sinne rakkaalle mielleen. Sinne vaan piti
pidstd, kylld hin jaksaisi, olihan rakas keppikin mukana.
Saimme lopulta neuvoteltua asiat hinen kanssaan niin,
ettd Jaakko ajaisi meidit Punaisen lihteen torin reunaan ja
siitd lahdettdisiin sitten kolmistaan kivelemiin koht Ko-
likkoinmikei. Moneen otteeseen kivelymatkan varrella
diti huokaili itsekseen: "Enks mie enndd tunne Viipurii”.

Ei se muisti endd niin vahva ollut ja olihan ympiristokin
muuttunut paljon, mutta aika jirkyttynyt hin tuntui ole-
van havainnostaan. - Viimeisessi kadunkulmassa ennen
miked mentiin didin kanssa litkennevaloista kadun yli
ja sitten sanottiin, ettd nyt voit lihted menemiin yksin,
me tulemme 10-15 metrin piissi takana. - Aiti lihti tosi
terhakkaasti kohti edessi hiimaottiviid miked. Akkid hin
kuitenkin pysihtyi ja aivan kuin himillddn kiintyi meihin
pdin. Menimme kysymiin, mikd tuli. Hin sanoi vaan,
ettd ei jatka endd eteenpiin, eikd suostunut sanomaan syy-
tid. Sen sijaan hin halusi, etti menemme toisella puolella
katua sijainneen talon pihaan. Se oli hinelle muistorikas
leikkipaikka. Pikkusiskoni kertoi my8hemmin 4idin sano-
neen hinelle, etti siini kohdassa ennen Kolikkoinmikei
hinelle tapahtui jotain, jota hin ei muista, tavallaan ”filmi
katkesi”. Ehkid kokemus oli hinelle liikaa tunnetasolla ja

chkd hin myds jotenkin tajusi, ettd ei sittenkdidn pystyisi
kiipeamiin mielle.

Kivellessimme pitkin Torkkelinkatua #iti halusi kiydi
kadun varrella edelleen olevan rakennuksen pihassa. Ta-
lossa oli toiminut Savoragoffin sauna, jossa didin i, Siiri
-mummimme oli tyéskennellyt saunottajana ja didin Juho
-isd pesulan koneenkiyttdjini. Talossa on nyt joku mo-
derni Internet-yritys. Aiti viipyi pihassa pitkiin ja niytti
myds sielld olevan ison kiven, jolta he lapsena olivat usein

hypelleet.

Hyvistelykierroksemme paittyi Torkkelinpuistoon, jos-
sa diti kivi tervehtimissi hinen mielestddn nyt “viiriin
paikkaan” siirrettyd Hirvi-patsasta. Todettiin myds, ettd
talo, jossa hin oli kidynyt alakoulua, oli purettu ja sen
paikalla sijaitsi nyt toinen rakennus. Seistiin didin kanssa
kahdestaan puistokiytivilli. Aidilld oli kyyneleet silmissi,
kun hin kuiskasi: "Nyt mie jitdn jidhyviiset Viipuril”.
Mini halasin iitid ja sanoin itkien, etti kylld minikin tai-
dan tissi olla jadhyviisid jattimissd. Tajusin jattdvini jai-
hyviisid didilleni - didille sellaisena kuin mind ja me muut
hinen lapsensa hinet muistamme, silld kyllihin hin tau-
din edetessd oli vihitellen tavallaan liukumassa pois, koska
persoonallisuus siind muuttuu hyvinkin radikaalisti ennen
pitka, vaikka elinvuosia vield olisikin.

Kotimatka sujui hyvin ja tulleista selvittiin tosi nopeasti,
mutta kylld diti vield Venijin puolella pddsi passintarkas-
tajalle tokaisemaan, ettd “mie kiin kotkaupungissain, mie
oon syntynyt Viipuris!” Suomen puolella ei passintarkas-
tuksessa tarvinnut nousta edes autosta ulos. Sanoin didille,
ettd voithan hihkaista sinne ikkunasta, etti “ei ne anta-
neetkaa siti takas!”

Todella kiitollinen iti oli matkasta. Tdmin reissun jilkeen
hin eli vield kuusi vuotta. Kovasti hin odotti jo pois pii-
syd, silld kaipuu rakkaan puolison kuoltua ei hellittinyt;
Ko’ mokoma jitti miut tinne yksin...” - Aiti eli 91-vuo-
tiaaksi ja liht tdiyden elimin elettydin taivasmatkalle
11.10.2011.
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ANSIOMERKIT

KULTAINEN ANSIOMERKKI

Unto Kanto
Leena Kajaste

Vanhurskas viberioitsee 3 KRE I-I- KESKI— I RI
' h 25.-28.6.2019

kuin palmupuu, _
hiéiin kasvaa kuin H U P E I. I SSA

Libanonin setri. ) .
Vielii vanbuudessaan Yhdessaoloa luonnon keskella
monipuolisen ohjelman seurassa.

he tekeviit hedelmdii,
ovat mebeviit ia vibannat. Tarkempi ohjelma seuraavassa numerossa.
e Tiedustelut: Eino Résinen 0500 671 898

www.hengenvoimaa.fi

Avataan Ia 2.2. Rlo 12.00

voinna toistaiseksi viikonloppuisin kRlo 12.00 - 20.00.

Nayttelyn paasymaksu 12 euroa,
_ josta osa Patmos ry:n kautta
viela elossaolevien holokaustiuhrien auttamiseen.

Nayttelyn ikaraja on 12 vuotta.

EnnakRRovarauksia ryhmille,
mahdollisuus oheisohjelmaan, majoituRseen ja ruoRailuun.

Tiedustelut ja varaukset: Nayttelyn
Eino Rasanen 0500 671 898 vastuullinen jarjestaja:
Heikki Nordfors 045 679 1664 Hengen voimaa ry.
Asko Heikkinen 044 577 9423
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YSTAVAPYSAKKI

Uudet Ystavipysikit ovat

kdynnistyneet. Voit kuunnella
ohjelmia Kristillisen Eldkeliiton
sivuilta www.krell.fi

Artrolantie 1, 00750 Helsinki Piivi Kyyro

puh. 045 609 3551 toiminnanjohtaja
toimisto@krell.fi paivi.kyyro@krell.fi
www.krell.fi puh. 045 312 0310

Lehtitilaukset ovat muodoltaan toistaiseksi voimassaolevia.
Antamiasi tietoja kiytetdin vain Kristelli-lehtei ja jisenyyttd koskeviin asioihin.

Tilaan Kristelli-lehden 12 kk (5 numeroa) hintaan 16 €
Tilaan Kristelli-lehden lahjaksi 12 kk hintaan 15 €
Haluan liittyd jaseneksi Kristilliseen Elikeldisyhdistykseen

Tilaaja:

Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin:

Sihképosti:

Lehden maksaja (jos eri kuin tilaaja):
Osoite:

Postinumero ja -toimipaikka:
Puhelin:

Sihképosti:

KRISTILLINEN ELAKELIITTO RY

Leea Hiltunen
puheenjohtaja, Rauma
leea.hiltunen@dnainternet.net

puh. 045 667 0385

Postimaksu
maksettu

Kristelli-lehti
VASTAUSLAHETYS
Sopimus 5007754
00003 Helsinki
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TULE JARJESTOPAIVILLE
INNOSTUMAAN, VIRKISTYMAAN
JA OPPIMAAN UUTTA!

Jarjestopaivilla on luvassa kokemusten ja toimintamallien jakamista, ajankohtaista tietoa
yhdistysasioista ja virkistymista yhdessa. Toiveenamme on, etta mukaan lahetetaan
yhdistyksen/piirin vastuunkantajat tai vastuutehtavista kiinnostuneet, jotka osallistuessaan
paasevat kohtaamaan toisten yhdistysten vastuunkantajia, saavat virkistya ja tuovat
jarjestopaivilta omaan yhdistykseen palatessaan tuulahduksen uutta. Osallistujan lahettaa
ja maksaa hanen oma yhdistyksensa/piirinsa. Tiedustele siis mahdollisuutta osallistua
omalta yhdistykseltasi tai piiriltasi. Mukana jarjestopaivilla on liiton toimiston vaki,
toiminnanjohtaja Paivi Kyyro ja jarjestokoordinaattori Hanna Forsgrén-Autio.

Jarjestopaivat Kouvolan Hasulassa Jarjestopaivat Hupelissa

19.-20.6.2019 30.-31.8.2019

Paikka: Valkealan opisto, Paikka: Kristillinen toimintakeskus Hupeli,
Kansanopistontie 53, 47830 Hasula Laivarannantie 2, 71280 Kosula, Tuusniemi
Hinta 119 €/hl6 (2hh huoneessa) Hinta 70 €/hl6 (2hh/hlo)

tai 139 €/hl6 (1hh) tai 90 €/hl6 (1 hh)

Hinta sisiltdd majoituksen, ruokailut ja ohjelman. Hinta sisiltidd majoituksen, ruokailut ja ohjelman.

Ilmoittautumiset jirjestopiiville www.krell fi kotisivujen kautta tai puhelimitse 045 609 3551 (ark.9-15).
Tulossa my®s jirjestopdivit marraskuussa 2019. Paikka ja ajankohta tarkentuvat myshemmin.



